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Bududi roditelji treba da se informisu o mnogim stvarima koje se dovode u vezu sa trud-
nocom i porodajem.

Tada se najcesce oslanjaju na savjete roditelja koji ve¢ imaju djecu ili se informisu
putem interneta. Informisanje putem interneta moze biti koliko korisno toliko i opasno,
jer se primjenjuju znanja i iskustva iz neprovjerenih izvora.

Pred Vama se nalazi novo, dopunjeno, izdanje priru¢nika o trudnodi i porodaju koji je
pripremio tim strucnih osoba: ginekologa, pedijatara, fizijatara, babica i patronaznih se-
stara, koji imaju visegodisnje iskustvo.

Osjecaj trudnoce traje devet mjeseci, ali sreca majcinstva traje citav Zivot!
Zelimo Vam da ugivate u svakom danu trudnoce i majcéinstoa.

Vasa Svicarska Banka Mati¢nih Celija
SSCB - Swiss Stem Cell Bank

www.SwissBank.ba



1.

Uvod

Trudnoca i porodaj su dva najvaznija dogadaja koja Cete iskusiti u Zivotu. Oba zasluzu-
ju pazljivu pripremu. Sto vise ucite o trudnodi, porodaju i roditeljstvu, to cete biti
opusteniji i komfornije cete se osjecati u vezi sa svim promjenama na Vasem tijelu i
u Vasem Zivotu. Pohadanje ¢asova u Skolama za trudnice, redovne posjete doktoru,
Citanje knjiga i razgovori sa iskusnijim roditeljima dobra su priprema za rodenje Vase
bebe. Ujedno, ovaj priruc¢nik je napravljen kako bi Vam olaksao predstojeci period
i odgovorio na mnoga pitanja. Na samom pocetku cete otkriti koje se to promjene
deSavaju tokom trudnoce po trimestrima. Zatim, u narednom poglavlju Cete vidjeti
na koji nacin se Vasa beba razvija u stomaku svake nedjelje, te na koji nacin i kada se
razvijaju pojedini organi. Mi ¢emo pokusSati da Vam objasnimo na koji nacin treba da
usmjerite svoje zivotne navike, kako biste zastitili svoju bebu. Vjezbanje je jako bitan
segment Vase trudnoce. Trudnica kod koje je trudnoca rizi¢na, ne radi fizicke vjezbe,
ali radi vjezbe relaksacije, uvjezbava tehnike disanja i prisustvuje predavanjima.

U toku trudnoce, pod uticajem hormona, vezivno tkivo postaje meksSe i rastezljivije.
Zbog mekoce i manje ¢vrstoce vezivnog tkiva postoji veca sklonost nekim nezeljenim
promjenama kao Sto su labavost zglobova, mlitavost trbusnog zida, spustanje stopala
i dr. Odredenim, ciljanim, vjezbama takve se posljedice mogu izbjeci. Ujedno cete
procitati jako bitne informacije o fazama porodaja. Modi ¢ete bolje razumjeti kako da
osjetite prve sigurne znake pocCetka porodaja i kako da se ponasate sve do zavrSetka
porodaja. Nakon toga stiZzete kuci sa bebom i pocinje period postporodajne njege Vas
I bebe. Korisne informacije moZete procitati u ovom prirucniku. Znacaj dojenja i u koji

poloZaj staviti bebu tokom dojenja je jako bitna informacija za Vas. Za vrijeme trud-
noce, roditelji, pogotovo buduée majke, imaju mnogo vaznih odluka koje se odnose na

v

Vel danas, maticnim
¢elijama je moguce
uspjesno lijeciti vise
od 80 bolesti, a taj
broj je u konstantnom
porastu usljed
napredovanja
medicine.
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Trudnoda i porodaj

zdravlje novog ¢lana porodice - uzimajudi u obzir djetinjstvo i nastavak Zivota. Jedna
od takvih odluka je i Cuvanje maticnih celija iz krvi i tkiva pupcane vrpce. Pupcana vrp-
ca je vazan izvor mati¢nih ¢elija: hematopoetskih mati¢nih éelija, koje se (uglavnom)
nalaze u krvi pupcane vrpce i mezenhimalnih mati¢nih ¢elija, koje se uglavnom nala-
ze u tkivu pupcane vrpce. Od hematopoetskih maticnih éelija nastaju sve vrste krvnih
¢elija, a mezenhimalne matic¢ne celije se mogu razviti u Celije kostiju, misi¢a, hrska-
vice, srca. Tkivo pupcane vrpce ima veliku vrijednost i treba da bude sacuvano, jer
sadrzi maticne Celije koje imaju velik potencijal za oporavak i lijeCenje drugih tkiva.

Vec danas, maticnim celijama je moguce uspjesno lijeciti viSe od 80 bolesti, a taj broj
je u konstantnom porastu usljed napredovanja medicine. Izvjesno je da ¢e maticne
¢elije u bliskoj buduénosti imati joS Siru primjenu. Nadamo se da ¢e Vam prirucnik
pruZiti sve potrebne informacije i da ¢e Vam uljepsati i olakSati svaki dan roditeljstva.



2.

Trudnoéa
promjene po trimestrima

Period trudnoce se dijeli u tri trimestra. v

) . o Period trudnoce
Promjene u prvom trimestru od 1. do 12. nedjelje se dijeli u tri
e ugnjezdenje jajne Celije u matericu 7 - 10 dana nakon oplodnje trimestra.

izostanak menstruacije zbog hormonskog dejstva

Zena moze osjecati mucninu ili umor, povradati, te imati ucestalo mokrenje zbog
rastuce materice

povecavaju se grudi
emocionalne promjene

na kraju 12. nedjelje fetus je dug 6 - 7 cm i teZzak oko 20 grama, pokazuje neke
pokrete, leprsa, okrece glavu, ima otkucaje srca, ali majka jo$ ne osjeca ove
pokrete

Promjene u drugom trimestru od 13. do 26. nedjelje

trudnoca postaje vidljiva

majka osjeca pokrete ploda oko 20. nedjelje
mucnina i povracanje se smiruju ili prestaju
fetus je dug 19 - 23 cm i tezine 600 grama
fetus (beba) ima obrve, trepavice, nokte

Trudnoca i porodaj



Promjene u trecem trimestru od 27. do 40. nedjelje

normalan termin porodaja je izmedu 38. i 42. nedjelje
materica je veoma velika i ima uobicajene kontrakcije koje se povremeno gube

ucestalo mokrenje, bol u ledima, oticanje nogu, umor, bolovi u zglobovima, opsti-
pacija, kratko disanje [plitko disanje)
vrijeme porodaja, beba je duga 50 - 52 cm i teska oko 3400 grama

111333066
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3.

Genetika i nasljede

Dok cekate bebu, vjerovatno ste pokusali zamisliti kako ¢e izgledati. Da li ¢e biti
djecak ili djevojcica? Hoce li biti visok poput svog oca? Hoce li imati kovrdZavu kosu
kao Sto je Vasa? Da li ¢e naslijediti djedov smisao za humor?

Struénjaci procjenjuju da postoji 60.000 do 100.000 gena (sacinjenih od DNK] u 46
nasih hromozoma. Dijete nasljeduje 23 hromozoma od svoje majke i 23 od oca. Uz
sve moguce kombinacije gena, jedan par roditelja ima potencijal za 64 triliona kombi-
nacija osobina koje njihova beba moze da ima. To Vam vjerojatno daje uvid u to kako je
nemoguce jasno predvidjeti kako e izgledati Vasa beba. Nauka o genetici je sloZena.

Svaki gen odreduje neku karakteristiku. Jedan gen, na primjer odreduje boju ociju,
dok drugi uslovljava oblik usiju. Gen je, medutim, u jednom od hromozoma prisutan u
dva oblika: jedan potice od oca, a drugi od majke. Ti ekvivalentni geni nazivaju se aleli.

Tipovi nasljedivanja

Osnovni tipovi nasljedivanja na osnovu tipa hromozoma na kome se nalaze geni su:
autozomno (autozomno-dominantno i autozomno-recesivno) i nasljedivanje polnim
hromozomima.

Velika je vjerovatnoca da Ce dijete od roditelja naslijediti neke od osobina koje se
prenose dominantnim genima, kao sto su: kovrdZava kosa, rupica na bradi, slobodna
usna resica, sposobnost uvrtanja jezika, uzak i dug nos, bijeli pramen kose [mugka-
raci) itd.

-
a
-
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-
a
a
..
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12 Trudnoda i porodaj

Vecina ljudskih osobina su poligenske - rezultat mnogih gena koji djeluju zajedno.
Da bi se stvari joS vise zakomplikovale, na neke osobine - kao Sto su visina, tjelesna
masa i licnost - okolina ima znacajan uticaj na Cinjenicu koji ¢e geni biti izraZzeni a
koji ostaju nijemi.

Boja ociju

Ako je samo jedan par gena ukljucen u odabir boje ociju, bile bi najviSe tri nijanse boje
ociju - smede, plave i, mozda, zelene. Medutim, nase oCi imaju Citav spektar razlici-
tih nijansi boja. To je zato &to je boja ociju poligenska karakteristika. Cak je moguce
da dva roditelja s plavim ocima imaju dijete sa smedim ocima. Ako je majka djetetu
prenijela gen za plave oci, a otac je prenio gen za smede o¢i, ono ¢e imati smede oCi
zato Sto je gen za smede oCi dominantan.

Osobine lica i tijela

Smatra se da su odredene karakteristike lica, poput rupica i simetrije lica [visoka
obrva na jednoj strani lica), dominantne i prenose se kroz generacije. Oblik ruke, ob-
lik prsta, oblik noznih prstiju i neobic¢ne osobine kao Sto su kosa s duplim Cuperkom
Cesto se pojavljuju tokom generacija.

Visina i tjelesna masa

Za grubu procjenu visine odraslih, uzmite prosjecnu visinu mame i tate. Zatim doda-
jte 5 cm na visinu djecaka ili oduzmite 5 cm za djevojcicu. Dakle, ako ste visoki 157
cm, a Vas muz 177cm, prosjek izmedu Vas je 167 cm. Stoga e Vas sin vjerovatno rasti
do 172 cm, a kcéerka 162 cm. Naravno, genetika je — nepredvidljiva. VaSe dijete moZe
biti viSe ili nize od Vas i Vaseg muza.

Drugi jaki faktori u konacnoj visini djeteta su prehrana, zdravlje i fizicka aktivnost.
Ako su geni Vaseg djeteta programirani za pet centimetara, mozda nece doci do ras-
ta ako je prehrana neadekvatna ili ako nesto drugo ometa rast. S druge strane, oni
mogu rasti i viSe od oCekivanog, buduci da su studije pokazale da poboljSana preh-



rana pridonosi vecoj tjelesnoj visini. Vezano za tjelesnu masu geni ¢e predvidjeti da
dijete bude odredene tezine. Medutim, dijete moZe postati pretilo zbog svojih gena,
porodi¢nih prehrambenih navika ili kombinacije oba faktora.

Boja kose

Generalno, tamna kosa je dominatna nad svijetlom. Kao i kod boje ociju, kosa Vaseg
djeteta moZe biti u rasponu nijansi izmedu boje kose Vas i VaSeg supruga. Roditelji sa
slicnom bojom kose mogu imati dijete s nijansom koja je malo drugadija, ali unutar
njihovog raspona boja.

Medutim, iznenadujuce boje mogu se sigurno pojaviti kod roditelja s razli¢itom bojom
kose. To se najceSce pojavljuje kada roditelji nose recesivni gen koji se mijesa sa
drugim genom. Dakle, crnokosi roditelj koji nosi recesivni gen za plavu kosu moze
potencijalno imati plavo dijete ako se taj gen izrazava i mijesa s plavim genom od
drugog roditelja. Sto se tice ride kose koja je nekada bila recesivna, sada se vjeruje
da je dominantna nad plavom kosom.

Genetski poremecaji

Geni diktiraju gotovo sve u nasim tijelima, od boje nasih ociju do oblika nasih usnih
resica. Ali ponekad dolazi do oStecenja i razlicitih kombinacija koje mogu dovesti do
oboljenja od samog rodenja Vaseg djeteta. Da li je to zbog toga Sta majke jedu, piju
ili drugih uslova u materici? Ne. Vecina od njih su samo slucajne greske koje se s
vremenom dese dok se broj DNK kopija umnoZzava. Svaki put kada se celije podijele,
moraju napraviti kopiju nase DNK i ove se greske akumuliraju.

Mnogi od nas svaki dan Zive sa 5 do 10 recesivnih mutacija, Sto znaci da se nece-
mo razboljeti jer imamo samo jednu kopiju mutiranog gena i samo smo nosioci. Ali,
ako dobijemo bebu sa nekim ko je takode nosilac te mutacije, postoji 25% Sanse da
dijete dobije mutaciju od nas i javi se poremecaj. To je slucaj kod bolesti poput cis-
ticne fibroze, anemije srpastih celija. Postoje i drugi genetski poremecdaji, kao sto je
ahondroplazija i Huntingtonova bolest, u kojima dijete samo treba naslijediti genet-
sku mutaciju od jednog roditelja.

Trudnoca i porodaj
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14 Trudnoda i porodaj

Hromozomski poremecaji, poput Down sindroma, nisu nasljedni, ali se dogadaju
kada beba ima previSe ili premalo kopija hromozoma. Trudnice imaju na raspolag-
anju nekoliko razli¢itih testova za otkrivanje viska ili manjka hromozoma kako bi se

utvrdilo da li njihovo dijete ima genetski poremeda;.
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Neinvazivni prenatalni test (NIPT) Prvi test myPrenatal by Veritas predstavlja na-
jveci napredak u prenatalnom testiranju, pruzajuci precizne informacije o statusu
Vase bebe ve¢ od 10. nedjelje trudnoce koristeci analizu samo jedne epruvete krvi
majke. Sa myPrenatal testom, trudnice sada mogu uraditi analizu hromozomskih
abnormalnosti djeteta, kao Sto je Down sindrom (trizomija 21), Edwards sindrom
(trizomija 18], Patau sindrom (trizomija 13}, trizomije na svih 22 para hromozoma
(trizomija 1,2,3,...22) poremecaje polnih hromozoma kao $to su Klinefelter sindrom,
Turner sindrom, Jacobs sindrom, trizomija X (XXX) kao i mikrodelecije za sindrome
Cri du chat, 1p36, Prader Willi, Angelman, Di George i Wolf Hirschorn sindrom. Prvi
test myPrenatal by Veritas je jedini prenatalni test na svijetu koji pruza najsveobuh-

vatniju analizu svih 23 para hromozoma.
J
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Takode, test otkriva i pol bebe ukoliko to trudnica zeli. Prvi test myPrenatal by Veri-
tas se radi u laboratoriji [llumina u Americi, te koristi metodu sekvencioniranja nove
generacije (NGS) koja je jedini dokazan metod za izvodenje prenatalnog neinvazivnog
testa.

Trenutno je nekoliko NIPT testova dostupno pacijentima i ljekarima u zemljama
regije, iako svi ovi testovi omogucavaju skrining na hromozomske abnormalnosti, ne
pruzaju svi isti nivo preciznosti i kompletnosti analize. Studije su pokazale da prena-
talni neinvazivni test (NIPT) koji se radi pomocu sekvencioniranja cjelokupnog geno-
ma [WGS whole-genome sequencing) primjenom nove generacije sekvencioniranja
(NGS), kao sto je Prvi test myPrenatal by Veritas Genetics, nudi precizan, pouzdan, brz
skrining na hromozomske abnormalnosti.

NIPT testovi koji koriste targetirano sekvencioniranje imaju mnogo vecu stopu neus-
pjelih testova nego testovi koji koriste sekvencioniranje cjelokupnog genoma (WGS),
zatim .mikroare]” tehnologija ima smanjenu cjelokupnu performansu i visoku stopu
neuspjelih testova nego druge metode. Stopa neuspjelih testova znaci kada rezultat
ne moze biti o¢itan. Danas je to jako bitan faktor kod pouzdanostiiprimjene NIPT tes-
ta u klinickoj praksi. Stopa neuspjelih prenatalnih neinvazivnih testova zavisi o metodi
koju NIPT test primjenjuje. Rezultati koji ne budu ocitani dovode do invazivne proce-
dure, koja se moze izbjeci sa pouzdanijim testovima. Targetirano sekvencioniranje
se fokusira samo na specificna podrucja genoma, ali sama analiza ne moze pruziti
dovoljno pokrivanje genoma za detekciju svih varijacija. Sekvencioniranje cjelokup-
nog genoma (WGS) pruZa sveobuhvatan pregled genomskog materijala. Ovo omo-
gucava pregled podataka duz cijelog genoma bebe. myPrenatal test je namijenjen
za jednoplodne i blizanacke trudnode te nema nikakvih ogranicenja kod vantjelesne
oplodnje i donacije jajne Celije.

Trudnoca i porodaj
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Razvoj Vase bebe
po nedjeljama

Menstrualni ciklus pocinje prvog dana jednog menstrualnog perioda i zavrsava se
prvog dana sljedeceg perioda. Tokom prve dvije nedjelje menstrualnog ciklusa, tijelo
Vam se priprema za ovulaciju. Prije nego Sto se rodi, u jajnicima djevojcice nalaze se
sve Celije koje ¢e tokom njenog Zivota sazrijeti i biti iz jajnika oslobodene. Na rodenju,
u jajnicima se nalazi oko 1-2 miliona jajnih ¢elija u folikulima. Njihov broj se tokom
Zivota neprestano smanjuje. U periodu kada djevojcica dobije prvu menstruaciju taj
broj iznosi oko 400.000. Oslobadanje jajne celije - ovulacija, dogada se najceScée oko
dvije sedmice od PRVOG dana menstrualnog ciklusa, ali to zavisi od duzine ciklusa,
tako da ovulacija nije uvijek Cetrnaestog dana ciklusa. Kada dode do ovulacije, jajna

¢elija pocinje putovati niz jajovod, gdje se obi¢no i oplodi.

Kada dode do oplodnje jajne Celije (fertilizacije), ona nastavlja svoj put ka materici,
gdje ¢e se ugnijezditi u njenoj unutrasnjosti (implantacija). Tokom puta kroz jajovod
pocinje se dijeliti i kada stigne do materice, ve¢ ima oko 100 celija, i naziva se blasto-
cista. Blastocista je dakle stadijum u razvoju embriona koji po pravilu pokazuje vecu
Sansu da se usadi u tijelo materice i dovede do trudnoce. Blastocista ima dva sloja
¢elija - unutrasnji i vanjski. Od vanjskog c¢e nastati posteljica, a od unutrasnjeg beba.
Prec¢nik blastociste je 0.1 - 0.2 mm. Istovremeno se formira Zzumancana kesa, koja
Ce biti bebi izvor hrane sve dok se ne formira posteljica koja ¢e preuzeti tu funkciju.

Ako se iz jajnika oslobode dvije jajne celije | oplode sa dva odvojena spermatozoida,
stvoreni su dizigotni ili dvojajcani blizanci, koji imaju razli¢it geneticki materijal. Oni

mogu biti istog ili razli¢itog pola, mogu liciti, ali i ne moraju. Ako se jedna jajna Celija
oplodi, a tek kasnije podijeli na dva dijela, dolazi do stvaranja identicnih jednojajcanih,

Trudnoca i porodaj
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monozigotnih blizanaca. Ako se podijeli na tri dijela, stvaraju se trojke itd... Identicni
blizanci imaju isti geneticki materijal tako da su istog pola i lice. Samo jedna trecina
blizanaca je identi¢na, tj. monozigotna.

Od oplodnje do 12. nedjelje trudnode plod se naziva embrion. Embrion se nalazi u
materici, a Celije koje se nalaze sa vanjske strane razvijaju izrastaje poput pipaka da
bi se povezale s krvlju koju treba da obezbijedi majka. Unutrasnji sloj celija oblikuje
prvo dva, a poslije tri sloja, a iz svakog od njih diferencira se drugi organski sistem - iz
jednog se razvijaju mozak i centralni nervni sistem, koza, oci i usi, iz drugog pluca,
Zeludac i crijeva, a iz treceg srce, krv, misici i kosti. Oko 5. nedjelje na dijelu embriona
od koga ¢e nastati leda, formira se neuralna cijev iz koje ¢e nastati mozak i kicmena
mozdina.

Kako odrediti termin porodaja?

Prosjecna trudnoca traje 280 dana ili 40 nedjelja. U izracunavanju termina porodaja
ginekolozi se najcesce koriste Naegelovim pravilom, po kome se termin porodaja
izracunava sljede¢om formulom:

1. dan posljednje menstruacije + 7 dana - 3 mjeseca + 1 godina
= ocekivani termin porodaja

Ukoliko Vas menstrualni ciklus traje duze od 28 dana, dodatni dani se sabiraju, a
ukoliko Vas menstrualni ciklus traje krace od 28 dana, dani se oduzimaju prilikom
izracunavanja termina Vaseg porodaja. U slucaju da su Vasi menstrualni ciklusi nere-
dovni ili da ne znate kada ste imali posljednju menstruaciju, izracunavanje termina
porodaja pomocu Naegelovog pravila postaje nepouzdana metoda, te se u tom sluca-
ju termin porodaja izracunava na osnovu ultrazvuc¢nih mjera embriona ili fetusa.

VI NEDJELJA - Formira se bebina glava. Mogu se vidjeti otkucaji srca. Na glavi se
naziru rupice iz kojih ¢e se razviti usi, kao i zadebljanja, koja ¢e jednom biti o¢i. Beba
ima tijelo, osnovu mozga i Cetiri pupoljka od kojih ¢e nastati ruke i noge. Formiraju se
usta i vilica. Velic¢ina bebe je sada oko 6 mm.

VII NEDJELJA - Srce bebe podijeljeno je na lijevu i desnu komoru, mogu se vidjeti
pupoljci nogu i ruku s mjesta gdje ce biti prsti¢i. Razvili su se primarni disajni putevi.



Glava je mnogo veca od tijela. Razvijaju se o¢na sociva, nosnice, gusteraca i bronhije.
Beba je sada velika oko 10 mm - veli¢ina zrna graska .

Ukoliko ve¢ niste, sada je vrijeme da posjetite Vaseg ginekologa. Klinicki pre-
gledi su jedan od kljucnih preduslova u adekvatnom nadzoru u trudnodi. Prema
savremenim smjernicama SZ0, prvi pregled u trudnodi bi trebalo da se obavi
najkasnije do 8. gestacijske nedjelje. Zdrava trudnica bi trebala imati ukupno 12
klinickih pregleda. Ipak, plan posjeta, kao i analize koje treba da uradite najbolje

| Ce Vam objasniti Vas ginekolog.

. )

VIII NEDJELJA - Vasa beba se mijenja iz dana u dan. Polako se formira lice, oci se
sada vec bolje vide i postoje usta. Nazire se vrh nosa. Najvazniji organi su ve¢ formira-
ni - srce, mozak, pluca, bubrezi, jetra i crijeva. PoCinju se granati bronhiji. Srce bebe
se Cuje na ultrazvuku i kuca mnogo brze od Vaseq, oko 160 otkucaja/min. Formirane
su oCi i usi, a beba moZe otvarati usta. Noge i ruke se pomjeraju i izduzuju, beba
dobija laktove. Na ultrazvuku se mogu vidjeti mali pokreti glave i tijela. Pocinju se
oblikovati crijeva. Duzina bebe je oko 25 mm.

IX NEDJELJA - U ovoj sedmici moZe se vidjeti vanjsko uho Vase bebe. Polinju se
formirati kosti i hrskavice, ruke i noge rastu brzo, te se razvijaju i prsti na nogama i
rukama. Sake i prsti na rukama se vide bolje od stopala i prstiju na nogama. Crijeva
pocinju izlaziti iz pupCane vrpce i sele se u stomak, jer tijelo raste i sada ima vise
mjesta. Beba se pokrece mnogo jasnije. Od tjemena do kraja ki¢me dugacka je oko
30 mm, a teska oko 3 gr.

X NEDJELJA* -Da moZete sada izbliza vidjeti svoju bebu, bili biste iznenadeni koliko
lici na pravog Covjeka. Razvijeni su prsti na rukama i nogama, kao i vecina velikih
zglobova - laktovi, ramena, koljena, zglobovi na rukama i nogama. Beba pliva unutar
materice, a kada mama i tata to vide na ultrazvuku, ne mogu da vjeruju da im se beba
pokrece, a da majka joS ne osjeca pokrete. To je normalno, jer pokreti moraju biti
dovoljno jaki, a beba dovoljno velika da bi ih majka mogla osjetiti. U ovom periodu,
geneticki materijal fetusa, slobodnodelijska DNK, je prisutan u krvotoku majke, ¢ijom
analizom je moguce dobiti informacije o zdravlju ploda. Ovo daje moguénost prena-
talnog testiranja. Duzina bebe u ovom periodu je oko 35 mm, a tezina 5 gr.

* Vrijeme je da uradite Prvi test myPrenatal by Veritas. Vas prvi test u trudnodi.
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Neinvazivni prenatalni skrining iz slobodne celijske DNK
je sada standard za trudnice bez obzira na dob. Veritas
myPrenatal test se radi najranije od 10. nedjelje gestacije,
te se moZe primjeniti i za blizanacku trudnocu, trudnocu
nastalu donacijom jajne celije. Takode, ima visok proce-
nat detekcije i nisku stopu laZno pozitivnih rezultata, za
razliku od tradicionalnih serum testova. MyPrenatal nudi
najsveobuhvatnije testiranje i izuzetnu klinicku podrsku
za sve klijente Sirom svijeta.

Sharon Namaroff, LCGC

Director of Clinical Services

Licensed and Certified

Genetic Counselor Veritas a genom company
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Izbjegnite rizik amniocenteze!

Ovo je najbolji trenutak da uradite prenatalni neinvazivni test myPrenatal americke
kompanije Veritas za rano otkrivanje najces¢ih hromozomskih poremecaja: trizomi-
je 21 (Down sindrom), trizomije 18 (Edwards sindrom), trizomije 13 (Patau sindrom),
monozomije X (MX, Turner sindrom), XXX (Trostruki X, suvisni X hromozom kod beba
Zenskog pola), XXY (Klinefelter sindrom) i XYY (Jacobs sindrom]. Ujedno moZete saz-
nati i informacije o polu Vaseg djeteta. Ovo je jedini test na trziStu koji kao prosirenu
opciju nudi analizu sva 23 para hromozoma. U ovoj prosirenoj opciji moguce je za-
traziti i analize na mikrodelecije. myPrenatal test je neinvazivan, moze se uraditi,
ve¢ od 10. nedjelje trudnoce pri cemu je dovoljna samo mala koli¢ina majcine krvi
iz vene, te se na taj nacin izbjegne rizik od amniocenteze. Brzo, efikasno, precizno i
tacno su rijeci koje odlicno opisuju ovaj test besprijekornog kvaliteta.

S o«

XI NEDJELJA -Ove sedmice se polako zavrSava razvoj svih glavnih organa i polako
se mozete opustiti - prolazi period u kojem je dijete jako osjetljivo i u kome moZe da
dode do razvoja teskih anomalija. Vasa beba ulazi u period brzih promjena i za ne-
koliko nedjelja e joj se duzina udvostruciti. Formiraju se jajnici i testisi, a razvijaju
se i vanjski polni organi, ali je cak i na vrlo dobrim ultrazvu¢nim aparatima tesko sa
sigurnoscu reci da li je beba djevojcica ili djecak. Glava je jo$ uvijek nesrazmjerno
velika - otprilike Cini jednu polovinu tijela. Kapci su zatvoreni, a ove ili sljedece ned-
jelje pocinje da cirkulise krvizmedu bebe i materice te posteljica pocinje vrsiti svoju
funkciju ishrane putem majcine krvi. DuZina bebe od tjemena do kraja kicme je oko
55 mm, a teZina 10 gr.

XII NEDJELJA - Od ove nedjelje Vasa beba se zove fetus. Sa 12 nedjelja fetus (beba)
je potpuno formiran, ima sve organe, misice, udove i kosti - od sada do rodenja samo
raste i sazrijeva. Glava postaje okrugla. Vidi se i kicma, ruke i noge, prsti na nogama
I rukama su potpuno razdvojeni. Ima lijep profil i pokretna je. Na prstima ruku i nogu
pocinje razvoj noktiju. Pocinje se nakupljati plodova voda jer bebini bubrezi pocin-
peristaltike - crijevne pokrete koji sluze za varenje hrane. Hipofiza poCinje da stvara
hormone. DuZina bebe od tjemena do kraja ki¢me je oko 65 mm, a tezina 18 gr.

Fizicku aktivnost
treba da nastavite, a
takode treba da pazite
i na ishranu. Dodatni
unos vitamina je jako
pozeljan. Ovaj period
je jako povoljan za
putovanja trudnice,
pa ga iskoristite ako
mozete. Sad vise
nema mucnina, a
niste toliko krupni
da Vam putovanje i
kretanje predstavlja-
ju napor. Ako imate
gréeve u nogama,
lagana masaza ili
istezanje sigurno ce
pomoci. Vise o ovom
procitajte na portalu
www.mamaklik.com
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XIIINEDJELJA - Lice polako dobija svoj konacni oblik jer se oci priblizavaju, a usi se pom-
jeraju na uobicajena mjesta. Glava polako pocinje da usporava svoj rast, a tijelo brZe raste
pa ona ne djeluje jako velika u odnosu na tijelo - kada se beba rodi glava bi trebala biti oko
jedne duZine cijelog tijela. Crijeva se povlace jos dublje u tijelo, jetra pocinje izluCivati Zuc, a
pankreas insulin. DuZina bebe od tjemena do kraja kicme je 75 mm, a tezina 30 gr.

XIV NEDJELJA - Beba je mnogo elasticnija, moZe pomjerati glavu, usta, ruke, zglo-
bove, noge i stopala, Cak i prste na nogama. Vrat je duZi i jaci, i do prije nekoliko
nedjelja bebina brada se morala naslanjati direktno na grudni koS, a sada vise ne
mora. Otkucaji srca sve se jasnije ¢uju na ultrazvuku i dvostruko su brzi nego kod
odraslih, oko 160 otkucaja/min. O¢i se i dalje razvijaju i pomjeraju, a usi su sve blize
svom konacnom poloZaju. Sve vise ima i plodove vode, koja se svaka tri sata iznova
stvara. Poznato je da se plodova voda dijelom sastoji i od bebine mokracde, ali tacan
sastav joS uvijek nije sasvim poznat. Beba pliva u plodovoj vodi, ¢ime se amortizuju svi
pokreti majke, a ona i ispunjava disajne puteve bebe prije rodenja. Posteljica postaje
sve vaznija, kako za ishranu djeteta, tako i kao prepreka nekim infekcijama. JoS uvijek
se razvijaju vanjski polni organi, ali se sada vec lakSe moze vidjeti pol bebe.

XV NEDJELJA - Kosti bebe svakim danom postaju sve ¢vrsce - ne zaboravite da svaki
dan unosite dovoljno kalcijuma (mlijeko i mlijecni proizvodi). KoZa je tanka i prozirna.
Po koZi se javljaju fine, tanke dlake - lanugo malje, koje ¢e od sada rasti po kozi bebe.
Beba sada zaista lici na Covjeka, noge su duze od ruku, a kosti svakim danom postaju
¢vrscée. Duzina bebe od tjemena do karlice je 10 - 12 cm, teZina oko 80 -100 gr.

XVINEDJELJA - O¢i su sada tamo gdje Ce i ostati i razvijaju se refleksi poput treptan-
ja. Pocinju se razvijati plu¢a - period od sada do sredine petog mjeseca je najvazniji
period za razvoj pluca. Noge su sada duZe nego ruke i beba Cesto pomice i noge i
ruke, a posto ima dosta plodove vode, beba moze da se slobodno pokrece, a da Vi jos
uvijek ne osjetite. Beba mokri u amnionsku tecnost svakih 40 - 45 minuta. Formiraju
se linije na kozi prstiju pa ¢e beba imati svoje otiske. Na nervima se stvara mijelin, koji
ubrzava prenose impulsa kroz nervni sistem. Cirkulacija bebe postaje funkcionalna -

pupcana vrpca raste i zadebljava. DuZina bebe je 14 - 16 cm, teZina oko 90 gr.

XVII NEDJELJA - Razvijaju se usi, beba postaje osjetljivija na zvuk i Cuje Vase srce.
Oc¢i su sada usmjerene sasvim naprijed. Ako je beba djecak, pocinje da mu se razvija
prostata. Kosti nastavljaju okoStavanje, dalje se razvijaju jagodice na prstima. Koza
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/Stuh je prvi znak da fetus (beba) raste. Prvi zvuci koje ¢e beba Cuti jasno su ot- \
kucaji srca majke, a kasnije ¢e dijete reagovati i na zvukove izvan majcinog tijela.
Do sada je utvrdeno da beba ima koristi od slusanja muzike u majcinoj utrobi
i to je razlog zasSto strucnjaci ukazuju na to da djeca treba da sluSaju klasi¢nu
muziku. Naravno, izbor muzike bi trebalo da bude prilagoden svakom trenutku.
Buduce majke takode imaju koristi od muzike, ne samo zato Sto joj pomaze
povezati se sa bebom, vec i zbog toga Sto joj daje priliku da u potpunosti uziva u
svojoj trudnodi.

S /)

fetusa (bebe) je prozirna, veoma je malo potkoZnog masnog tkiva. DuZina bebe je 20
cm, tezina 140 gr.

XVIII NEDJELJA - Beba pocinje da dobija masno tkivo ispod koZe, koje ¢e do trenutka
rodenja Ciniti oko trecinu njene ukupne tezine. Beba i posteljica su otprilike iste velicine.
Posteljica od sada raste u precniku, ali ne i u debljini. Na ultrazvuku se vidi da beba sisa,
guta i trepce, trepavicama koje su tek pocele da rastu. Pocinju se stvarati obrve. Kod
Zenskih beba formira se materica. DuZina bebe je oko 21 cm, a tezina oko 200 gr.

XIX NEDJELJA - Ranije se beba mijerila od tjemena do trtice, a sada se veé mjeri od
glave do pete. Rast u duzini se malo usporava, ali na teZini i dalje dobija ubrzanim
tempom. Organi i dalje sazrijevaju. Ako nosite djevojCicu, u njenim jajnicima sada se
nalaze primitivne jajne Celije. Mlijecni zubi su razvijeni, a sada pocinju da se formiraju
i stalni, iza njih. Zajedno s lanugo maljama, na bebinoj kozZi stvara se i verniks kazeo-
za, bijeli sirasti premaz koji stiti kozu Vase bebe. Zamislite kako bi Vasa koZa izgledala
kada biste proveli u vodi devet mjeseci. Duzina bebe je oko 23 cm, a teZina oko 230 gr.

XX NEDJELJA - Sada smo na pola trudnoce i beba sada provede otprilike isto vre-
mena u spavanju i u budnom stanju kao Sto ¢e i kada se bude rodila. U ovom periodu
pocinje izuzetno brz razvoj mozga, koji Ce trajati do pete godine Zivota djeteta. Pocinje
rasti kosa na glavi. Beba se stalno pomice - to Sto Vi toga niste svjesni sve vrijeme ne
znaci da ona miruje. Zelite li da je osjetite, primirite se i koncentrisite - jo$ uvijek to
nisu jaki pokretiinisu suvise Cesti. Ako blago pritisnete stomak, tada cete da izazove-
te bebine pokrete. Verniks kazeoza (bijeli sirasti premaz) prijanja ¢vrsto na nabore

v

U 18. nedjelji trudnice
su sklone naglom
debljanju

pa treba obratiti
posebnu paznju

na ishranu.

Savjet ljekara je uvijek
dobrodosao.

Pojacan apetit

Je ponekad

posljedica
nedovoljnog

unoSenja tecnosti pa

i na to obratite paznju.
www.mamaklik.com
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bebine koze i za lanugo malje, koje sada prekrivaju cijelo tijelo, a koncentrisane su
oko glave, vrata i na licu. Verniks pokriva bebu od glave do pete i vjerovatno ¢e sasvim
nestati do rodenja, narocito ako beba bude rodena na vrijeme. DuZina bebe je oko 25
cm, a teZina oko 280 - 300 gr.

XXI NEDJELJA - Faza brzog rasta se malo usporava, srce jaca i noge dobijaju pro-
porcije kakve ¢e imati nakon rodenja. Sluh je sve bolje razvijen, pa beba moze Cuti
i zvukove iz vanjske sredine. Ako se jako pomice i to Vam smeta, blago joj pricajte i
njezno drzite stomak. DuZina bebe je oko 28 cm, a teZina oko 370 gr.

XXII NEDJELJA - Koza pocinje da bude sve deblja. Beba je vitka, ali odli¢no razvijena.
Kapci i obrve su formirane, a mozak pocinje da se ubrzano razvija. Kosti bebe su sada
vec Cvrste, a ubrzano joj sazrijevaju i nervne celije. O¢vrscuju se kosti uha - cekic,
uzengije i nakovanj te zato sada beba bolje ¢uje. DuZina bebe je oko 30 cm, a teZina
oko 420 gr.

XXIII NEDJELJA - Tijelo postaje proporcionalno s glavom. KoZza je njeZno ruZicasta
i jos uvijek providna. Ako imate djevojCicu, u njenim jajnicima se ve¢ stvaraju jajne
Celije, a kod djecaka su skrotumi (testisna vrecica) dobro razvijeni. Pocinje se stvarati

mekonijum, bebina prva stolica. DuZina bebe je oko 31 cm, a teZina 480 - 500 gr.

XXIV NEDJELJA - Bebino tijelo se polako popunjava. Sada bebu vec dobro osjecate
i znate prepoznati kada je budna, a kada spava - sama uspostavlja neki svoj ritam
ponasanja. Usta i usne postaju osjetljive, oCi reaguju na jak izvor svjetlosti ako se
usmjeri u stomak te pocinju da se otvaraju nosnice. PoboljSavaju se refleksi. DuZina
bebe je oko 30 - 32 cm, a teZina oko 550 - 600 gr.

XXV NEDJELJA - Jeste li ve¢ osjetili kako Vam beba $tuca? Stucanije je, u stvari, reak-
cija na to Sto, vjezbajudi disanje, beba udise i izdise plodovu vodu i ponekad proguta
viSe nego Sto bi trebalo. Duzina bebe je oko 32 - 34 cm, a teZina oko 650 - 700 gr.

XXVI NEDJELJA - Krvni sudovi i zile u plu¢ima poceli su se razvijati tokom prethodne
nedjelje, a ove nedjelje se pocinje razvijati samo pluc¢no tkivo. Pluca pocinju izluciva-
ti surfaktant, smjesu koja prekriva unutrasnjost plu¢nog tkiva i omogucava Sirenje
pluca tokom disanja, sprecavajudi da se pluca slijepe. Ispod koZe se razvija potkozno
masno tkivo koje ¢e omoguciti regulaciju temperature poslije rodenja - sada ga ima
od 2 - 3%. PoboljSavaju se funkcije sisanja i gutanja. DuZina bebe je oko 34 cm, a
tezina 700 - 800 gr.



XXVII NEDJELJA - Tokom ove nedjelje mozak nastavlja svoj brzi razvoj a pluca svoje
sazrijevanje. Kapci su dobro razvijeni i beba moZze otvoriti oci. DuZina bebe je oko 36
cm, a tezina 800 - 900 gr.

XXVIII NEDJELJA - Beba ima obrve i trepavice, polako pocinje da raste kosa na glavi,
kapci su otvoreni, a o¢i kompletno formirane. Povrsina mozga je smeZurana - vijuge
povecavaju povrsinu mozga, a time i broj ¢elija. Mozak sada kontrolise ritmicne disa-
jne pokrete i tjelesnu temperaturu. Tijelo je sve vise zaokrugljeno, a koZa sve manje
naborana. Tonus misica se povecava. Plu¢a mogu da prave disajne pokrete, ali bi se
beba, da se sada rodi, mucila dok diSe a i svi ostali organi bi bili jako nezreli, tako da
bi zahtijevala dugotrajnu posebnu njegu. Beba moZe da prepozna Vas glas, udiSe |
izdise plodovu vodu, koju isto tako guta, ali i mokri u nju. KoStana srz potpuno preuz-
ima stvaranje crvenih krvnih zrnaca. DuZina bebe je 35 - 37 cm, a teZina oko 1000 gr.

XXIXNEDJELJA - Beba sada zauzima vecinu prostora u Vasoj materici, jako je pokret-
na i stalno vjezba - to Vi sve jaCe osjecate kao udarce. Na ultrazvuku se moze vidjeti
kako zatvara i otvara ocne kapke i ima obrve. PokuSava da fokusira pogled. Masno
tkivo nastavlja da se nakuplja ispod koZe - to se na ultrazvuku vidi kao .zaokrugljivan-
je obrascica”. Tezina bebe je oko 1100 - 1150 gr, a duZina oko 38 cm.

XXX NEDJELJA - Kapci se otvaraju i zatvaraju, rastu nokti na nogama. Raste koli¢ina
masnog tkiva ispod koZe i beba pocinje ubrzano da dobija na teZini. Sada je ve¢ mo-
guce da je zauzela pravi poloZaj bebe u stomaku - s prekrstenim rukama i nogama.
Povecava se veli¢ina glave jer sve veci mozak oblikuje lobanju. TeZina bebe je oko
1200 - 1350 gr, a duZina 37- 39 cm.

XXXI NEDJELJA - Rast pocinje polako da se usporava, ali se mozak i dalje ubrzano
razvija. Sazrijevanje nervnih Celija i njihovih zavrSetaka je zavrseno i beba moze da
osjeca dodir i bol. Jedini organ koji joS treba da se potpuno razvije su pluca. Najveci
problem s prijevremeno rodenim bebama su nerazvijena pluca. Ako se pocetak pri-
jevremenog porodaja otkrije na vrijeme, bebi moZe da pomogne kortikosteroid, lijek
koji moze ubrzati sazrijevanje pluca. Ako je beba djecak, testisi pocinju da se spustaju
u testisnu vrecicu. DuZzina bebe je oko 40 cm, a tezina 1400 - 1500 gr.

XXXII NEDJELJA - Svih pet ¢ula su funkcionalna u ovom periodu, nokti na nogama
su formirani, a kosa na glavi nastavlja da raste. Uskoro ¢e se vecina beba namjestiti
tako da im je glava u vasoj karlici i na taj nacin pocinje priprema za porodaj. O¢i su ot-
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Ovo je idealan
trenutak da
donesete odluku da
sacCuvate maticne
celije Vase bebe.
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vorene tokom budnog stanja, a zatvorene dok spava. Boja ociju je uglavnom plava, bez
obzira kakva ce boja kasnije biti, jer se pigmentacija nije potpuno razvila. Konacno
formiranje pigmentacije oka zahtijeva izlaganje svjetlosti i odvija se nekoliko nedjelja
nakon rodenja. Ispod koZe pocinje da se formira bijelo masno tkivo, Sto bebu ¢ini sv-
jetlijom - koza iz crvene prelazi u ruzic¢astu. DuZina bebe je 40 - 41 cm, a teZina 1600
- 1700 gr. Blizanci u ovo doba sporije napreduju nego bebe koje ne dijele matericu.

XXXII NEDJELJA - Rastu nokti bebe i mogu narasti i do jagodica prstiju. Sada ima
najvise plodove vode. Nastavlja se ubrzani rast bebinog mozga. Smanjen prostor u
materici onemogucava bebi da se intenzivno slobodno kreée kao do tada, pa ¢e se i
pokreti osjecati manje intenzivno, ali istom ucestalosc¢u. Bebina pluca su i dalje prilic-
no nezrela, ali beba sve viSe vjeZba disanje. Sirasti premaz po koZi bebe postaje sve
deblji. TeZina bebe je oko 1800 gr, a duZina oko 42 cm.

XXXIV NEDJELJA - Polako sazrijevaju plu¢a bebe, mada joS uvijek nisu sasvim
spremna. Razvija se imunitet kako bi se beba mogla boriti protiv blagih infekcija. Ako
je beba djecak, testisi su se spustili u testisnu vrecicu. Posteljica je sada teska oko 1/6
teZine fetusa (bebe). Ako su u pitanju blizanci, vjerovatno ¢e ostati u poloZaju u kome
se trenutno nalaze, sve dok ne izadu - sada viSe nemaju mjesta da se mnogo pom-
jeraju. Kod polovine blizanackih trudnoca, do porodaja dode izmedu 34 - 37. nedjelje
gestacije. Tezina bebe je oko 1950 gr, a duzina oko 43 cm.

XXXV NEDJELJA - Polako se smanjuje koli¢ina plodove vode, materica se povremeno,
mada jos uvijek relativno rijetko, steZe | beba ubrzano dobija na tezini. PotkoZno masno
tkivo u nogama i rukama se nagomilava. TeZina bebe je 2150 - 2300 gr, a duZina oko 44 cm.

XXXVI NEDJELJA - U ovom periodu glavica bebe pocCinje da se spusta niz karlicu,
pripremajuci se za porodaj. Ove nedjelje, potkoZznog masnog tkiva je sve vise i na
rukama i na nogama pa bebe dobijaju rupice na koljenima i na laktovima, a na vratu i
zglobovima se stvaraju nabori. U crijevima se nagomilava odredena koli¢ina mekoni-
juma - prve bebine stolice, koja ¢e se osloboditi ubrzo nakon rodenja. Ukoliko beba
pati, dogodi se da ispusti sadrzaj crijeva u plodovu vodu koja postaje zelena. TeZina
bebe je 2300 - 2600 gr, a duzina oko 45 - 46 cm.

XXXVII NEDJELJA - Svilenkaste dlacice - lanugo, koje su prekrivale tijelo Vase bebe,
polako nestaju. Beba vjezba disajne pokrete, pripremajuci se za Zivot van materice.
Pluéa su sada ve¢ gotovo potpuno spremna.



XXXVIII NEDJELJA - U crijevima se nalazi prva stolica, koja je zelena i zove se me-
konijum, a koja podstice rad crijeva. Obim bebine glave i stomaka su, otprilike, pod-
jednaki. Beba u ovom periodu moZe dobiti i do 25 gr dnevno. TeZina bebe je 3000
- 3200 gr, a duZina oko 48 cm.

XXXIX NEDJELJA - Vecina lanugo malja je nestala, pluca su zrela i proizvodnja sur-
faktanta, supstance koja omogucava normalno disanje, sve je veda. TeZina je 3000
- 3300 gr, a duZina oko 49 cm.

XL NEDJELJA - Beba je spremna da izade i, u najvecem broju slucajeva, u poloZaju
je koji joj najvise odgovara pri izlasku u spoljni svijet - prednjaci glavicom, Sto znaci
da ¢e prvo izadi glavica, pa onda tijelo. Mnogo rjede, prednjaci zadnjica bebe i u tom
slucaju potrebno je konsultovati se sa ljekarom o nacinu porodaja. Veoma rijetko,
beba je u kosom, poprec¢nom polozZaju, i tada takode slijede dogovori oko nacina za-
vréetka porodaja. Uglavnom nema vise verniksa - sirastog premaza, a 15% tijela Cini
masno tkivo. Veliina i teZina su prosjecno oko 3500 gr i 50 cm ali to varira od bebe
do bebe i zavisi od mnogih faktora. Svaka beba je jedinstvena i neponovljiva i nema
potrebe govoriti o idealnoj tezini i duzini.
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5.

Stil Zivota u trudnodi

Ishrana u trudnoci

Posebnu vaznost u trudnodi ima ishrana, jer od prvog dana trudnoce Vase tijelo pred-
stavlja izvor Zivota za Vasu bebu. Ako ste do sada jeli normalno vjerovatno necete
morati praviti velike promjene. Sve Sto Vasa beba treba je dovoljno kalorija i kvalitetne
vrste hrane. Dobro je povedati unos mlije¢nih proizvoda sa niskim procentom mas-
noce (kako biste povecali unos kalcijuma), te povréa i voca (kako biste povecali unos
vitamina).

Sada je vrijeme da ne jedete pomfrit, a da .navalite” na brokule i jogurt. Trudnoda nije
vrijeme kada se drze dijete za mrSavljenje.

Da bi zadovoljila svoje potrebe u hranjivim materijama, trudnica treba da uzima Cetiri

glavne grupe namirnica:

* mlijeko i mlije¢ne proizvode (proteini, vitamini, kalcijum, magnezijum, jod, cink]

e meso ialternative - jaja, riba, kostunicavo voce, mahunarke (proteini, Zeljezo,
cink, vlakna)

e hljeb i zitarice, riZu, tjesteninu - Cetiri puta dnevno (proteini, vlakna, kalcijum,
Zeljezo)

e voce i povrce, salate (vlakna, folna kiselina, kalijum, Zeljezo i vitamini)

Treba da izbjegava hranu sa mnogo zacina, alkohol, vece koli¢ine kofeina, gazirana
pi¢a te uzimati manje Cokolade, slatkiSa i peciva. Ne jesti sirovo i nedovoljno kuhano
meso zbog opasnosti od trihineloze.
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Trudnoca i pusenje

Dokazano je (i istaknuto na pakovanju cigareta) da pusenje tokom trudnode, a poseb-
no nakon treceg mjeseca, jeste Stetno.

Svaki put kad udahnete, dok pusite cigaretu fetus pati od hipoksi¢kog [nizak nivo
kiseonika) napada, koji se svodi na to kao da ne diSe 15 minuta. Mozete i zaustaviti
svoje disanje na 15 minuta? Broj otkucaja srca bebe se ubrzava, te zbog nedostatka
kiseonika ne moZze rasti i razvijati se kao Sto bi trebalo. Osim toga, pusenje povecava
rizik za cijeli niz komplikacija u trudnodi. Preporucuje se potpuno prekinuti s pusen-
jem tokom cijele trudnoce.

Trudnoca i alkohol

Naucno je dokazano da postoje negativne posljedice alkohola u trudnodi i da je zbog
toga najbolje potpuno izbjegavati alkohol. Alkohol u trudnoci negativno utice na
zdravlje bebe, te moze dovesti do raznih kongenitalnih malformacija i poremecdaja.

Odijevanje
Odjeca treba da bude udobna i Siroka, da ne steZe i da je nacinjena od prirodnih ma-
terijala koji se lako odrzavaju. Obuca treba da bude udobna.

Higijena zuba u trudnodi

Trudnoca je fiziolosko stanje koje dovodi do hormonalnih, emocionalnih i fizickih
promjena u organizmu zene. Sve promjene se deSavaju s ciljem pripreme organizma
da se na svijet donese zdravo potomstvo. Promjene se odrazavaju i na tkiva u usnoj
duplji, prije svega na desni (zubno meso ili gingiva). Medutim, kada su zubi u pitan-
ju, njihova struktura ostaje ista kao i prije trudnoce. Ne dolazi do gubitka kalcijuma

(dekalcifikacija) ni drugih minerala, jer su oni u zubnim tkivima u stabilnom spoju.

Zbog poveéanog nivoa hormona u krvi, na desnima dolazi do loptastog uvecan-
ja [gravidni gingivitis], $to je normalna, fizioloska pojava u trudnoéi. Uvecane desni
lakse krvare i to ve¢ na prvi dodir ¢etkicom ili abrazivnom hranom.



Kako bi trudnice trebale spavati?

Prema studiji objavljenoj u Britanskom zurnalu za medicinu, poloZaj u kojem bi trud-
nice trebalo nastojati da zaspu jeste na lijevom boku. Naime, tada je pritisak ostalih
organa na posteljicu najmanji a protok kiseonika i hrane kroz pupéanu vrpcu najveci.
Trudnicama se ne preporucuje spavanje na ledima, niti na desnom boku, jer tada

beba pritiS¢e donju Suplju venu i time ometa rad srca i krvotoka.

Na zubnim povréinama dolazi do lakéeg i brzeg nakupljanja mekih naslaga (dentalni
plak). Meke naslage se nakupljaju i veZu za zub veé nekoliko minuta nakon pranja
zuba. U pocetku su tanke i nevidljive, a ako se ne uklone na vrijeme, postaju prim-
jetne. Osnovni sastojak dentalnog plaka su proteini, lipidi, polisaharidi i mikroorga-
nizmi (streptococcus, stafilococcus, actinomyces, veillonela, lactobacillus, candida
albicans i dr). Upravo su mikroorganizmi dentalnog plaka uzro¢nici velikog broja
oboljenja u stomatologiji (karijes, gingivitis, parodontopatije).

Ova oboljenja se mogu sprijeciti pravilnom i redovnom oralnom higijenom. Naucno
je dokazano da Cisti zubi ne oboljevaju od karijesa. Veoma je bitno da se zubi peru
najmanje dva puta na dan [ujutro i uvecel, dovoljno dugo (3-5 min.) i uz koristenje
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adekvatnog pribora. Cetkicom i pastom za zube se ukloni 60% naslaga s dostupnih
povrsina zuba. Da bi se uklonile naslage s nedostupnih povrsina, neophodno je ko-
ristiti zubni konac, interdentalne Cetkice, vodice za ispiranje usta, ¢ackalice za zube i
drugi pribor. Redovne stomatoloske kontrole su u svakom slucaju neizostavne. LoSa
higijena usta moze dovesti do mnogih kardiovaskularnih, gastrointestinalnih i respi-
ratornih infekcija i poremecaja, koji mogu uticati na Vasu trudnocu.

Seks u trudnoéi

Ne postoje fizicki razlozi da se prestane sa seksualnim odnosima za vrijeme fizioloske
trudnoce.

Lijekovi i trudnoca

Ako je trudnica prije trudnoce redovno uzimala neke lijekove, o tome treba Sto prije
da upozna ljekara koji kontrolise trudnocu.



6.

Plan vjezbi

U program vjeZbi za trudnice mogu se ukljuciti trudnice kod kojih je trudnoda fiziolos-
ka. Ordinirajuci ljekar ¢e trudnici dati odobrenje da li moZe raditi vjeZbe.

Kontraindikacije za rad vjezbi su: rizicna trudnoca (anemija, povisen krvni pritisak,
prijeteci pobacaj, kontrakcije, placenta previja, serklaza i dr)

Trudnica kod koje je trudnoca rizi¢na, ne radi fizicke vjezbe, ali radi vjezbe relaksacije,
uvjezbava tehnike disanja i prisustvuje predavanjima. U toku trudnoce, pod uticajem
hormona, vezivno tkivo postaje mekse i rastezljivije. To je narocito vazno za dijelove
tijela koji neposredno ucestvuju u porodaju (karlica, meki dio porodajnog kanalal.
Zbog mekode i manje ¢vrstode vezivnog tkiva postoji veca sklonost nekim nezeljen-
im promjenama kao Sto su labavost zglobova, mlitavost trbusnog zida, spustanje

stopala i dr. Odredenim ciljanim vjeZbama takve se posljedice mogu izbjeci.

Preporuke za vjezbanje

e pocinjemo od laksih vjezbi

e vjezbe izvoditi srednjom brzinom, ni prebrzo ni presporo

 pravilno disati (kod uspravljanja tijela udisaj, a kod saginjanja izdisaj)

e vjeZbati treba do laganog zamora, a nikako do premorenosti

e osjeti li se zamor, treba se odmoriti

e ako se osjeti bilo kakva nelagodnost, nagovjestaj bola ili bol, odmah prekinuti
vjezbanje
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a. Fizicke vjezbe

i. Vjezbe za noge

Svrha vjezbi za noge je poboljSanje cirkulacije krvi u nogama i odvod limfne tekucine
iz nogu. Na ovaj nacin sprecava se stvaranje otoka na nogama, cemu su trudnice vrlo
sklone. VjeZbanjem nogu jacaju se misici i zglobovi pa se tako smanjuje opasnost od
spustanja stopala i povreda nogu.

ii. VjeZbe za trbusne misice
Ove vjezbe jacaju trbusne misice i povecavaju njihovu elasticnost. U kasnijoj trudnodi
treba da se izbjegavaju vjezbe kojima se izaziva snazno napinjanje trbusnih misica.

iii. Vjezbe za jacanje misica dna male karlice

znacajni jer beba kroz njih prolazi za vrijeme porodaja. U trudnoci se rade vjezbe koje
ih ¢ine elasticnim, a poslije porodaja se rade vjezbe za jacanje misi¢a dna male karlice.

iv. Karlicno dno

Dno male karlice je miSi¢na ploca koja zatvara donji otvor male karlice. Za vrijeme
porodaja plod prolazi kroz ove misice. Karlicno dno je i van trudnoce izloZeno stalnom
pritisku od strane organa trbusne Supljine. U trudnoci se ovom opterecenju pridruzu-

znatno rastezu. Zato se u trudnodi vjezbama povecava njihova elasti¢nost.

Takode, u trudnoci se rade i vjezbe spoznaje karlicnog dna, jer mnoge Zene ne mogu
da osjete svoje misice karlicnog dna. VjeZbe stiskanja misi¢a pomodi ¢e da se istrazi
funkcija misica. Ove vjezbe su vazne kako bi trudnica znala koje misice treba da opus-
ti u vrijeme porodaja.



v. Vjezbe za jacanje lednih misica i korigovanje polozaja kicme

Ledni misici su narocito optereéeni u trudnoci zbog promijenjenog tezista tijela i pov-
ecane tezine, pa mnoge trudnice imaju loSe drzanje tijela. LoSe drZzanje nije samo
stvar izgleda. Ono moZe imati i teZe posljedice kao npr. bolovi u ramenima, rukama i
ledima.

vi. Vjezbe relaksacije

Nakon fizickih vjezbi slijedi 10 - 15 minuta relaksacije. Relaksacija je potpuno i voljno
opustanje pojedinih dijelova tijela. Mogu se opustati pojedini dijelovi [parcijalna relak-
sacijal ili cijelo tijelo.

Relaksacija se radi tokom cijele trudnoce i nema kontraindikacija.

vii. Tehnike disanja
Duboko abdominalno ili trbusno disanje.

Torakalno disanje ili grudno disanje, kratko ubrzano i plitko disanje, koje se prekida
dubokim izdisajima i udisajima, tzv. disanje prelazne faze izmedu prvog i drugog po-
rodajnog doba.

Disanje tokom faze istiskivanja u drugom porodajnom dobu.

Relaksacija se izvodi tako Sto se trudnica smjesti u udoban poloZaj. U prvom
tromjesecju trudnoce, i u vecem dijelu drugog, mozete leZati na ledima, a u tre¢em
na jednom od bokova. Uz laganu muziku za opustanje, voditeljica sugeriSe opustanje
tihim i mirnim glasom.

Relaksacija za vrijeme porodaja dovodi do opustenosti tijela i omogucava prirodnim
procesima otvaranje porodajnog kanala. Opustajudi se izmedu kontrakcija, trudnica

Stedi snagu, koja joj je potrebna za istiskivanje bebe,
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Trudnice u urednoj trudno¢i mogu
da vjezbaju u kué¢nim uslovima

ili da se prikljuce organizovanim
vjezbama pripreme za porod,
postujuci osnovne principe vjezbanja
a to su zagrijavanje prije vjezbanja,
prilagoditi viezbe, kao i intenzitet
vjezbanja trimestru trudnode,
prilagoditi tehniku disanja vrsti
vjezbe, izbjegavati nagle pokrete i
poskakivanja a trening zavrsiti
istezanjem uz tehnike relaksacije.

Vlatka Bojani¢, voditeljica za tjelesne
aktivnosti u trudnoci

Skola za trudnice “Radosnica”

Banja Luka




7.
Vjezbanje u trudnoci

Trudnoca je fiziolosko stanje Zene u kojem se mijenja drzZanje i postura tijela te je
fizicka aktivnost od izuzetne vaznosti kako bi se ovi problemi blagovremeno korigov-
ali. Fizicka aktivnost je uvijek prilagodena trimestru trudnoce u kojem se trudnica
nalazi. Vjezbe pripreme za porod podijeljene su u Cetiri velike grupe: vjezbe disanja,
relaksacije, poboljSanja cirkulacije i ja¢anja mobilnosti karlice. Prilikom izvodenja
svake vjezbe koriste se tehnike disanja koje e trudnica inace upotrebljavati sa prvom
pojavom kontrakcija pa sve do zavrSetka poroda.

Redovnim vjeZbanjem moze se izbjedi ili olakSati niz promjena koje prate napredo-
vanje trudnoce, prije svega .oduzimanje daha”, probadanja u grudnom kosu, hip-
erventilaciju, “sindrom nemirnih nogu”, prekomjerni prirast tjelesne mase, oticanje
ekstremiteta, bolove u lumbalnom dijelu kicme i drugo. Vjezbanje u trudnoci zauzima

znacajno mjesto u prevenciji gestacijskog dijabetesa.

Trudnica moze zapoceti sa vjezbanjem od 16. nedjelje trudnoce uz dozvolu svog gine-
kologa, izuzetak su aktivne sportiskinje koje mogu nastaviti vjezbati u ranijim nedjel-
jama. Kod takvih trudnica opterecenje se mora smanjiti u odnosu na ranije zbog peri-
oda organogeneze. Ukoliko trudnica ima mucnine, povracanje, povisenu temperaturu,
vrtoglavice, aktuelno krvarenje, prijevremenu rupturu vodenjaka, poremecaj sr¢anog
ritma, nisko postavljenu posteljicu i srodne dijagnoze, vjeZbanje se prekida. MoZe se
nastaviti sa istim kada se za to stvore uslovi prema procjeni ginekologa.

Opste preporuke za vjezbanje su: zagrijavanje prije viezbanja, vjezbati na strunjaca-
ma, izbjegavajuci nagle pokrete i poskakivanja, prilagoditi vjeZbe, kao i intenzitet
vjezbanja, trimestru trudnoce, prilagoditi tehnike disanja prilikom vjeZbanja, trening
zavrsiti istezanjem uz tehnike relaksacije.
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| VJEZBE ZA POBOLJSANJE MOBILNOSTI KARLICE

Vjezba “pomijeranje karlice” Vjezba “Macka”

=5

Trudnica je u Sirem raskoracnom stavu, leda su ispravljena a koljena bla- ~ Trudnica je u cetveronoznom poloZaju, leda su ravna, glava
go savijena. Pomijerati karlicu naprijed-nazad uz izvodenje prve tehnike  se u izdahu spusta prema grudima tako da brada dodirne
disanja. grudnu kost. Istovremeno podizati lopatice, saviti gornji dio

leda a karlicu pomjeriti prema stomaku. Vratiti se u pocetni
polozaj, u udahu

Il VJEZBE ZA POBOLJSANJE CIRKULACIJE

Trudnica je u sjedecem poloZaju, ispravijenih leda i is-
pruzenih ruku. Stopala pomjera ka podlozi pa gore, kao i
dlanove uz izvodenje prve tehnike disanja
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Il VJEZBE ZA POBOLJSANJE CIRKULACIJE

e s —
Trudnica je u sjede¢em poloZaju, ispravljenih leda, rukama
oslonjena na podlogu. Prste desnog stopala vuce po podlozi
do stomaka u udahu, zatim nogu ispruzi uz izdah. Ponoviti
10 puta desnom i lijevom nogom.

Il VJEZBE U PARU

Cucnjevi u paru Istezanje u paru

A r

Y

g

Trudnica je u Sirem raskoracnom stavu, Trudnica je u Sirem raskoracnom
leda su ispravljena a koljena blago sav- stavu, leda su ispravljena a koljena
ijena. Pomijerati karlicu naprijed-nazad blago savijena. Pomijerati karlicu
uz izvodenje prve tehnike disanja. naprijed-nazad uz izvodenje prve

tehnike disanja.
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IV VJEZBE SA LOPTOM

Trudnica sjedi na lopti, tako da su noge punim stopalom na podlozi, ruke su iza vrata, leda ispravljena, udahnuti. Saviti se prema grudnoj
kosti i izadahnuti. Vjezbu ponoviti 10 puta.

Trudnica je u lezeéem poloZaju, loptu izmedu nogu lagano stisnuti (pri tom stisnuti i misi¢e karliénog dna), u izdahu podiéi loptu. VjeZbu
ponoviti 10 puta.
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8.

Popis stvari potrebnih
za bolnicu i bebu

Popis stvari potrebnih
za bolnicu:

Medicinska dokumentacija
(zdravstvena knjiZica, uputnica,
trudnicki karton)

Spavacica s prednjim kopcanjem,
moZzete koristiti i bolnicke spavacdice
Papuce

Kucni ogrtac

Carape

Peskiri

Obi¢ni ulosci (pamucni

Pribor za higijenu (Cetkica i pasta

za zube, sapun, Sampon, ¢esalj, pri-
bor za nokte i sl.)

Toaletni papir
Vlazne maramice

Set za uzimanje i transport uzorka
(maticne Celije)

Popis stvari potrebnih
za bebin izlazak iz bolnice:

Nosiljka za iznosenje bebe

iz porodilista

Jorganci¢ ili dekica ukoliko je hladno
Pamucni bodi

Jednokratne pelene

Pamucna kapica

Carapice

Odjelce

Odjeca za mamu

Za bebu ¢e Vam trebati jos:

Benkice ili pamucne kosuljice
Deblje kape

Tanke kape

Pamucne Carapice (br. 0)
Frotirski peskiri
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Frotirske rukavice za kupanje bebe

Plasticna posuda za polijevanje bebe
(bokal)

Posuda - lonci¢ (za prokuhanu vodu
za lice)

Mugema - plasti¢na podloga za
krevetac

Sunder za brisanje kade
Gumena podloga za kadicu
Termometar za sobu i za vodu

Metalna posuda za otkuhavanje
pribora za jelo ili sterilizator

Bebi posudice za kuhanje
Flasice (staklene)

Cetke za ¢idcéenje fladice

Cucle za flasicu (za bebin uzrast)
Bebi kasicica

Bebi zastitna mast

Alkohol - 70%

Povidon

- jod rastvor za Cisc¢enje pupciéa
Siroki zavoj za pupci¢

- eventualno papirni flaster

AD kapi - vodeni rastvor za bebu
AD kapi - ulje za bradavice

Vata

Bebi Stapici za nos i usi

Bebi vlaZzne maramice

Bebi sapun i Sampon za kupanje
Pumpica (aspirator] za ¢is¢enje nosa
Bebi makazice za nokte

Bebi ¢esalj za kosu
(ako beba ima kosu)
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9.

Porodaj

Normalan porodaj podrazumijeva fizioloSka zbivanja kojim se zavrSava radanje bebe,
posteljice i plodnih ovojaka.

Pravilne i jake kontrakcije misi¢a materice prvi su simptom pocetka porodaja. Dolazi

do povlacenja, stanjivanja i skracivanja cerviksa. Dilatacija cerviksa znaci .Sirenje
vanjskog usca od veli¢ine jagodice do velic¢ine dlana, 10 cm.

Sigurni znaci pocetka porodaja

Konacno su nedjelje Cekanja zavrSene i trudovi su poceli. To je vrhunac trudnoce - od
trenutka kada ¢e majka ugledati novorodence odvaja je samo nekoliko sati. Trudnice
su obi¢no uzbudene, alii zabrinute oko ishoda porodaja. One se osjecaju sigurnije ako
su dobro pripremljene, pa razumiju Sta se dogada s tijelom u svakoj fazi porodaja i
znaju Sta mogu ocekivati. Porodaj mozZe biti takvo iskustvo koje ¢e ih neizmjerno ispu-
niti i u kojem je mnogo vjerovatnije da ce trudnica uZivati ako bude mirna i opustena.

VjeZbe opusStanja i tehnike disanja, prije samog porodaja, pomaZzu trudnicama kako bi
ostale mirne prilikom kontrakcija te Sto bolje podnijele bol. Kod izvjesnog broja trud-
nica kao predznak skorog pocetka porodaja moZe se javiti sluzavo-sukrvicavi iscje-
dak. Taj sluzavi Cep, koji je ispunjavao cervikalni kanal joS od rane trudnoce, istiskuju
prvi pravi trudovi. Porodaj najcesce pocinje 24 sata nakon ove pojave.

Rjede prvi znak pocetka porodaja moze biti prskanje vodenjaka. U ovim slucajevima
treba odmah krenuti u porodiliste iako nema kontrakcija. Svaka trudnica s prsnutim
vodenjakom smatra se porodiljom.

\ 4

Svaki porodaj je
drugaciji. Ako ste
slusale price Vasih
prijateljica koje su se
poradale i po deset
sati ne znaci da ce se
to dogoditi i Vama.
MozZda ce Vas
iznenaditi brzina

i lakoca Vaseg
porodaja. Trajanje
porodaja i duzina
kontrakcija najvise
zavise od elasti¢nosti
grlica materice, a to
je individualna stvar.
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Porodaj najcesce pocinje pojavom redovnih i ritmickih kontrakcija, koje Zena os-
jec¢a kao porodajne bolove. Kontrakcije su na pocetku rijetke, slabe i kratkotrajne.
Javljaju se na pola sata do 20 min. Traju 10 - 15 sekundi. Porodilja ih osjeca kao laga-
no stezanje koje polazi od donjeg dijela leda, niz prepone, prema simfizi. Kako porodaj
odmice, kontrakcije materice su sve ucestalije, sve jace i sve duZe traju.

Pred kraj doba Sirenja, kontrakcije su veoma jakog intenziteta. Traju 50 - 60 sekundi
a javljaju se na 2 - 3 minute i ¢esce. Pred samu pojavu napona, Zena osjeca najjace
porodajne bolove. U ovoj fazi trudnice mogu slobodno hodati, sjediti, stajati i klecati.
Trudnice bi trebale da se slobodno kreéu da bi nasle najoptimalniju i najudobniju
poziciju za vrijeme porodaja.

Prvo porodajno doba

Prvo porodajno doba pocinje s prvim porodajnim kontrakcijama, a zavrSava se potpu-
nim Sirenjem spoljasnjeg usc¢a za 10 - 11 cm. Izravnavanje grli¢a sa ostalim dijelom
materice i na kraju Sirenje spoljasnjeg uséa odigrava se pod djelovanjem materi¢nih
kontrakcija koje Zene osjecéaju kao bolove. Time se omogucava prolaz kroz porodajni
kanal i radanje djeteta u drugom porodajnom dobu. Doba otvaranja kod prvorotke
traje od 12 do 15 sati, a kod drugorotki i viserotki od 8 do 12 sati.

Sta treba da ¢ini porodilja u prvom porodajnom dobu?

Treba da zauzme aktivan stav tj. da prati kontrakcije, njihovo trajanje, intenzitet i
ucestalost. Pocetak kontrakcije je signal za poCetak disanja, a ne bol. Uslovni refleks
.kontrakcija - bol” postaje .kontrakcija - disanje”. Pravilnim disanjem dovodimo do-
voljno kiseonika materici, a isto tako dovodimo dovoljno kiseonika i bebi da se rodi u
najboljoj mogucoj kondiciji.

Prvi tip disanja

Primjenjujemo ga kada su kontrakcije na 10 - 20 minuta, a traju oko 20 sekundi.
Udahnemo duboko na nos i izdahnemo kroz zube, s tim da je izdisaj dva puta duZi od
udisaja. Ovo je jedan opustajudi tip disanja. Bol koja dolazi i odlazi ima svoj ritam, svoj
uspon i pad, a poslije toga dolazi faza smirenja. Ovim disanjem porodilja nastoji da se
opusti, poboljSava se snabdjevenost ploda kiseonikom, koja se za vrijeme kontrakcije
smanjuje, a materica koja se steze dobija dovoljno kiseonika.



Drugi tip disanja

Pred kraj prvog porodajnog doba porodilja osjec¢a potrebu da tiska to je tzv. prelazna
faza izmedu prvog i drugog porodajnog doba. Posto u ovom periodu grli¢ nije potpu-
no otvoren, napinjanje je samo nepotrebno gubljenje snage. Ovdje je bitno da se ne
napinje, ve¢ da se nadolazeca bol .predise”. U ovoj fazi porodaja kontrakcije su veoma
jake po intenzitetu, traju od 60 - 65 sekundi i javljaju se u intervalima 5 - 10 minuta.
Ovdje primjenjujemo drugi tip disanja tj. da na vrhuncu bola pocinjemo s ..dahtanjem”.
Ovo disanje ima pet faza:
e prva faza - kratak udisaj na nos

e druga faza - dahtanje opustenih obraza, kada je bitno da ne .dah¢emo” iz grla,
jer je to veoma zamorno i jer se susi grlo

treca faza - izdisaj dug i lagan
e Cetvrta faza - pauza
e peta faza - kratak udisaj na nos (dok traje bol sve se ponavljal

Ovo disanje odvodi od boli. Porodilje ne treba da zatvaraju oci, jer se tako koncentrisu
na bol, Sto je vrlo pogresno. S porodiljom treba napraviti vizuelni kontakt i onda se
ona koncentriSe na disanje. Dobro bi bilo da je prisutan partner, da bi se ostvarila
koncentracija prema .van”, Sto odvodi od bola.

Drugo porodajno doba (doba istiskivanja ploda)

Pocinje od momenta potpunog Sirenja spoljasnjeg usc¢a materice i zavrSava se istiski-
vanjem ploda iz porodajnog kanala.

Disanje kod istiskivanja ploda

U ovo doba porodilja aktivno ucestvuje tako Sto ¢e svojevoljno pojacavati napone. Po-
rodilja je u polusjedeéem poloZaju, oslonjena na jastuk, s rukama na potkoljenicama.
Ona treba da uskladi napone svojevoljnim potiskivanjem. Kada osjeti napon, porodilja
primjenjuje forsirano disanje, treba da udahne, stavi bradu na grudnu kost, zaustavi
disanje, skoncentriSe snagu u donjem dijelu stomaka i lagano tiska [napinje) prema
dole, lagano izdisudi kroz zatvorene usne.
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Poslije svakog napona treba da se odmori i prikupi snagu za sljededi napon. Kada
porodilja udahne, dijafragma se spusta prema dolje i zajedno s trbusnim misi¢ima
¢ini trbusnu presu.

Disanje za zastitu medice - , dahtanje”

Ovo disanje se primjenjuje za vrijeme radanja glavice bebe. Prestaje se tiskati i prim-
jenjuje se disanje za zastitu medice. Babica upozori porodilju, i ako ima napon da ga
prediSe, da ne tiska. Ovim disanjem sprecavamo da dode do naglog rastezanja misica
karlicnog dna i prsnuéa medice.

Primjenom ovog tipa disanja, glavica ¢e lagano kliznuti preko medice Sto ¢e spri-
jeciti pojavu rascjepa ili potrebu za epiziotomijom. Porodilja treba da spusti glavu na
uzglavlje, da je ne diZe i odmah da pocne s povrSnim i ubrzanim disanjem (dahta-
njem). Ali u toj fazi, u toku povr$nog i ubrzanog disanja, porodilja treba povremeno
duboko da udahne iizdahne. To omogucava porodilji da se ne zamori u toku povrénog
brzog disanja.

Trece porodajno doba

To je doba radanja posteljice koja normalno izlazi za 20 - 30 minuta, a najkasnije za
jedan sat. Nakon porodaja mnoge Zene osjecéaju drhtavicu. Ne treba se plasiti, radi se
o stresnoj situaciji i dovoljno je da se porodilja pokrije joS jednom dekom i da se opusti.

Cetvrto porodajno doba

Poslije izlaska posteljice, pupCane vrpce i plodovih ovoja, nastaje Cetvrto porodajno
doba koje traje dva sata. Porodilja ostaje naredna dva sata pod budnim okom ljekara
i babice kako bi se pratili znakovi eventualnog krvarenja iz materice.

Prijevremeni porodaj
Prijevremenim porodajem smatra se svaki porodaj koji nastupi prije 37. nedjelje tru-
dnode, dakle tri nedjelje prije zakazanog termina.

Beba je od 35. nedjelje dovoljno razvijena da moze preZivjeti bez dodatnih intervencija,
ali svaki je prijevremeni porodaj rizican na svoj nacin. Sto je raniji to je opasnost po



Prije trudova Ukljucivanje (pocetak trudova) stezanje,
spustanje, otvaranje materice

T
(l;&

Kompletna ekstenzija, materica vrsi kontrakcije Doktor ili babica pozicioniraju tijelo bebe
i pomaze da se beba izgura kroz cervix i navode ju u najbolji poloZaj za izlaZenje
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bebu veca. Ipak, zahvaljujuci tehnologiji i edukaciji bolnickog osoblja, danas cak i one
bebe koje se radaju sa 25. nedjelja imaju dobre Sanse za prezivljavanje.

Preuranjeni porodaj moze zapoceti bilo kada, isto kao da se radii o normalnom poroda-
ju - trudovima ili pucanjem vodenjaka. Ponekad se porodaj moZe zaustaviti odredenim
lijekovima, ali tada je potrebno strogo mirovanje i ostanak u bolnici. U nekim situacija-
ma, recimo ako majka ima izrazito visok pritisak, potrebno ce biti indukovati prijevre-
meni porodaj, kako bi se izbjegle dodatne komplikacije za bebu i majku.

Postoje i mnogo suptilniji simptomi preuranjenog porodaja, koje ne bi smjeli ignori-
sati: sukrvica ili vaginalno krvarenje, Ceste kontrakcije materice (koje ne moraju biti
bolne), bolovi u trbuhu pa ¢ak i proliv. Svi ovi simptomi mogu biti i bezopasni, no uko-
liko se pojave bez odlaganja se javite ljekaru.

Postoji nekoliko faktora koji povecavaju moguénost od prijevremenog porodaja:

viSestruka trudnoda (kada majka nosi vise od jednog djeteta), pudenje, pothran-
jenost majke, bolesti poput preeklampsije, dijabetesa, urinarnih i vaginalnih infekci-

ja, sr¢anih bolesti, bolesti materice, problemi s pritiskom, stresne situacije, prijasnji
pobacaji i prijevremeni porodi.




Nedoneseno dijete razlikuje se od donesenog prvenstveno svojim izgledom - osim
Sto je sitnije, ima i tanju koZu bez masnog tkiva, vecu glavu u odnosu na tijelo, rij-
etku kosicu, slabiju motoriku, a ponekad i dlaCice po cijelom tijelu. Bebin respira-
torni sistem nije do kraja razvijen pa najcesce nastupaju problemi s disanjem. Osim
njih, nedonesena beba moZe imati problema s probavom, imunoloskim sustavom,
bubrezima, razvojem mozga. Zbog svega toga nedonosc¢ad se smjestaju u inkubatore
u kojima se griju i prate se sve njihove vitalne funkcije.

Susret s inkubatorom moZe biti Sokantan za roditelje - njihova mala, bespomo¢-
na beba okruzena je cjevCicama i iglama. lako se za bebu u tom slucaju brine tim
vrhunskih strucnjaka, znajte da joj i Vi moZete pomodi i to prije svega svojim pris-
ustvom. Pricajte joj, pjevajte, mazite je koliko je moguce. PoloZite je na prsa da Cuje
otkucaje Vaseg srca. Dodir koZe na kozu stimulisade neurone | podstaknuti njezin
mentalni razvoj. Osim majke, ovo moze jednako uspjesno raditi i tata.

Ako je beba dovoljno sazrela da moZe sisati (iza 30. nedjelje) pokuSajte je dojiti. Dodir
Vase koze Ce biti od neprocjenjive vaznosti pa se nemojte obeshrabriti ako prvi podoji
ne uspiju, nego ustrajte. Ako je ne mozete direktno dojiti, obavezno se redovno izda-
jajte kako bi odrzali laktaciju do doba kada ¢e beba moci sisati. Zapamtite da je Vase
mlijeko puno antitijela koje nedonesenoj bebi itekako trebaju kako bi odbranila svoj
krhki organizam od infekcija.

Po otpustanju iz bolnice vazno je prvenstveno imati na umu da nedonesene bebe
tesko zadrzavaju toplinu pa uvijek treba da imaju kapicu i biti toplo odjevene. Problem
¢e mozda biti pronadi tako malenu odjecu, ali ne smeta ni ako je koji broj veca. Beba
¢e i dalje uZivati u Vasem dodiru, mazenju, kupkama, vjezbanju i masazi. Posebnu
paZznju treba da obratite njezinoj njeZnoj koZi koja je sklona isusivanju jer nema dovo-
ljan broj masnih Celija. Mazite je uljem i pritom masirajte kako bi potaknuli cirkulaci-
ju. Bebin vid jos nije dovoljno razvijen pa ona za sad upoznaje svijet uglavnom preko
drugih ¢ula. Upoznajte je s toplim, hladnim, hrapavim, glatkim, pjevajte joj, pustajte
muziku, razgovarajte u njezinoj blizini.

Slicne probleme kao i prerano rodene bebe mogu imati bebe koje su rodene u ter-
minu, alis malom porodajnom tezinom - manjom od 2500 grama. Ove bebe brzo gube
toplinu, ali su sposobne sisati, a najbolja hrana im je majcino mlijeko. Vedina beba
koje su rodene s malom porodajnom tezinom uz dojenje brzo dobijaju na tezini i u
periodu od Sest mjeseci do godine dana sustignu svoje vrSnjake po kilazi.

Trudnoca i porodaj
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10.

Postporodajna njega
majke i novorodenceta

Kontrola opsteg i lokalnog stanja porodilje

Ova kontrola pocinje neposredno poslije porodaja i mora biti neprekidna i tacna u prva
tri sata poslije porodaja. U tom periodu treba kontrolisati u prvom redu:

e stanje materice

e opste stanje porodilje

* puls

e temperaturu

e karakter krvavih lohija

e epiziotomiju
Materica je u to vrijeme, u pogledu sposobnosti da se kontrahuje, u labilnom stanju,
usljed ¢ega moze doci do atoni¢nog krvarenja ili do naknadnog krvarenja iz povreda.

Higijena porodilje

Higijena porodilje u porodilistu sastoji se od tusiranja, odrzavanja higijene ruku, kao i
higijene usne Supljine. Spoljasnje genitalije treba redovno da se peru dva puta dnev-
no, kao i poslije stolice. Poslije svakog pranja stavi se Cisti ulozak.

Posteljno rublje mora biti Cisto i zategnuto da ne bi nazuljalo porodilju prilikom leza-
nja. Babica preuzima brigu o krvarenju iz materice, vodi racuna o uriniranju porodilje,
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kao i o tome da li ima redovnu stolicu. Prvih Sest nedjelja dozvoljeno je kupanje pod
tusem, a tek kasnije u kadi. Ishrana porodilje prva dva dana treba da bude laka, ug-
lavnom tecna.

Njega novorodenceta poslije porodaja

Novorodence je beba od rodenja do 28-0g dana zivota. Smatra se da je to period u ko-
jem se beba sa svim svojim organskim sistemima adaptira na spoljni (ekstrauterini)
Zivot. Tezina donesene bebe pri porodu krece se 2500 - 4500 gr, a duZina bebe 48 - 52
cm.

Prva njega novorodenceta sastoji se od:

o Ciscenja disajnih puteva;

e Podvezivanje pupka nakon Sto prestane pulsirati, jer beba na taj nacin dobija 60
- 80 ml. krvi, a i ona ga preko placenternog krvotoka opskrbljuje kisikom dok ne
prodise;

e Brisanje bebe toplom sterilnom kompresom;

e Stavljanje bebe na bebi-term;

e Stavljanje bebe majci na grudi;

e Obrada pupka;

e Mijere glave, grudnog kosa, duZine i tezine;

e Povijanje bebe u pelene;

e Stavljanje identicnih brojeva majci i bebi;

e Previjena beba se daje majci;

e Ispuni se karton koji sadrzi: ime i prezime majke, identic¢ni broj majke i bebe;

e Oko bebine ruke se stavi trakica s imenom ili brojem majke.

Za vrijeme boravka porodilje u porodilistu potrebno je:

e Odmah nakon porodaja ostvaruje se bliski kontakt majke i bebe. Beba se stavlja



majci na prsa. Pruzeni dodir . koZa na kozu”, prvi ¢ulni dodir majke i bebe, utice na
pojacanu i brzu laktaciju.

Pola sata nakon porodaja staviti bebu majci na grudi da bi se Sto prije uspostavio
refleks dojenja.

Omoguciti zajednicki boravak majke i bebe.

Majku poduciti tehnici dojenja (ukoliko je pohadala psihofizi¢ku pripremu trudnice
za porodaj, trebala bi veé biti poducena).

Podoj da bude na zahtjev bebe.

Ne davati nadomjesnu ishranu ako ne postoji medicinska indikacija.

Poduciti majku kako da izdaja mlijeko ukoliko je bebi potrebna posebna njega.
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11.

Dojenje

Znacaj dojenja

Majcino mlijeko je najbolja hrana za bebe u prvih Sest mjeseci. Ono u potpunosti
odgovara nutritivnim potrebama dojenceta u prvim mjesecima Zivota i osigurava mu
pravilan rast i razvoj. Kako se tokom vremena potrebe dojenceta mijenjaju, tako se
maj¢ino mlijeko prilagodava. Dojenje donosi mnoge privilegije i za majku i za dijete:
hranjive, zdravstvene, imunoloske, psiholoske, socijalne i na kraju ekonomske.

Prednosti dojenja za bebu:

Majcino mlijeko sadrzi antitijela koja Stite bebu od raznih infekcija, prvenstveno respi-
ratornih i digestivnih koje i jesu najcesce u dojenackom uzrastu.

Omogucava bolje varenje i brze sazrijevanje digestivnih organa jer sadrzZi enzime
kao Sto su laktoza, lipaza i sl.

Stiti bebu od alergijskih reakcija sprecavajuci kontakt sa stranim bjelancevinama.
PomaZe brzi razvoj bebinog imunoloSkog sistema, mozga i dr.

Smanjuje pojavu dentalnih i ortodontskih problema.

Pomaze boljem emocionalnom i socijalnom razvoju djeteta.

Dojena djeca su zdravija za cijeli Zivot, a ne samo u periodu dojenja.

Trudnoca i porodaj
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Prednosti dojenja za majku:

Tokom dojenja oslobada se hormon oksitocin koji pojacava kontrakcije materice i
pomaze da prestane krvarenje poslije porodaja.

Smanjuje rizik od postporodajne depresije.

Smanjuje rizik od raka dojki i jajnika.

Brzi je fizicki oporavak od porodaja i vracanje tjelesne tezine na onu prije trud-
noce.

Stedite vrijeme jer ne treba pripremiti hranu.

Stedite novac jer ne kupujete drugu vrstu mlijeka.

Polozaj bebe na dojci

Takozvani prihvat dojke, odnosno poloZaj bebe na dojci, kljucni je uslov za uspjesno
dojenje, ali postizanje pravilnog poloZaja, osobito u pocetku dojenja, zahtijeva mnogo
truda i strpljenja.

Treba da se obrati paznja na ispunjenje nekoliko osnovnih preduslova koji ¢e osigurati
uspjesno dojenje:

opustite se i udobno smjestite u sjedecem, lezecem ili bilo kojem drugom poloZaju

koji je ugodan Vama i bebi

bebu drzite tako da su njena glava, vrat i tijelo u istoj ravnini i da je uvijek okrenuta
prema Vasem licu

nosic treba biti u nivou bradavice, a usta malo ispod bradavice
bebinu usnicu dodirnite bradavicom i pricekajte da Siroko otvori usta

njeznim, ali odlu¢nim pokretom prinesite bebu na dojku: nemojte pomicati sebe ili
dojku prema bebi, nego pomaknite bebu prema dojci

beba prilikom dojenja treba obuhvatiti ne samo bradavicu nego i areolu

ako beba place, najprije treba da je umirite, jer je tokom placa jezik uvucen u usnu
Supljinu



Ispravno
Ovo je dobar poloZaj

za dojenje i ne bi trebao
biti bolan

Pogresno

Na ovaj nacin beba nece dobiti
dovoljno mlijeka, a dojenje ¢e
vjerovatno biti bolno za majku

Njega dojke poslije porodaja

Svaka porodilja treba obavezno da nosi grudnjak koji je ne steze. Koza oko bradavice
luci prirodnu masnocu tako da kreme i losioni nisu potrebni. Porodilja poslije dojenja
treba mlakom vodom da opere bradavicu i posusi je. Najvaznije je majku upozoriti da
obavezno pere ruke prije podoja jer su one izvor infekcije.

Trudnoca i porodaj
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Zastojna dojka

Dojke prepune mlijeka izazivaju veliku nelagodnost. Mlijeko se nakuplja u alveola-
ma. Nekad je pritisak na alveole tako snazan da potiskuje mlijeko u kapilarni sistem
vezivnog tkiva. Pokrece se imuni sistem majke, raste temparatura i puls, pojavljuje se
groznica, a na dojci bolna i crvena mjesta. Ovaj proces moZe biti generalizovan ili lo-
kalizovan. Treba djelovati odmah kod pojave prvih simptoma. Zastoj se moze sprijeciti
efikasnim, ¢estim i pravilnim dojenjem. Pred podoj stavljati tople jastucice, dok nakon
dojenja staviti hladne komprese da bi se umanjio protok krvi i smanijili bolovi. To je
ujedno i preventiva za upalu dojke. Kod ranjivih bradavica treba primjeniti pravilnu

tehniku dojenja.

Tretman: Kod manjih teskoca moZe se izvrsiti ru¢no izdajanje mlijeka ili izdajanje
pumpicom. Izdajanje se vrsi sa jednom ili dvije ruke. Prethodno oprati ruke i izvrsiti
masazu dojke.

Prevencija i terapija mastitisa

Mnogi problemi u vezi s dojenjem povezani su s nepravilnom tehnikom dojenja. Uko-
liko se ne rijesi zastojna dojka, nastupa mastitis. Mikroorganizmi se obi¢no unose
putem naprsle bradavice. U ranoj infekciji simptomi su sli¢ni simptomima gripe. To je
stanje bola, umora i poviSene temperature.

LijeCenje: Nastaviti Sto Cesce dojiti. Stavljati hladne obloge izmedu podoja, a tople
neposredno pred podoj. Provjeriti tehniku dojenja i ispraviti greSke. Ukoliko se stanje
ne popravi, ukljuciti antibiotike po preporuci ljekara.
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Savjeti sretnom tati

Trka i panika Vam nece pomoci prije pripreme za odlazak u porodiliste
po majku i bebu. Kako biste izbjegli stres procitajte par savjeta u nas-
tavku i budite spremni za taj dan. Budite prije svega smireni i razumni.

Nekoliko korisnih savjeta za tate:

Dodite na vrijeme u porodiliSte po mamu i bebu.
Donesite joj svu potrebnu odjecu i potrepstine

(Vaga supruga je sigurno sve pripremila prije odlaska
u porodiliste, ako nije, uzmite olovku i papir

- neka Vam izdiktira).

Budite strpljivi i razgovarajte sa VaSom suprugom.
Porodaj moZe biti traumaticno iskustvo i hormoni
nastavljaju da opadaju i cirkulisu nakon porodaja.

Presvucite posteljinu na krevetu i promijenite
peskire (prljavi ves operite i ispeglajte).
Dobro prozracite stan prije odlaska u bolnicu
(bebi ne treba temperatura veéa od 22°C).
Operite automobil, pogotovo iznutra.

Brinite se o sebi. Pazite kako vozite.

Ne zaboravite, vi ste tim.



Trudni ste?! Dok jos beba nije dosla na svijet i dok imate vre-
mena da isplanirate neke aktivnosti u prvim danima njenog
zivota, razmislite o bebinom prvom fotografisanju.U svijetu je
to ve¢ popularno, tzv. newborn fotografisanje. Istorija newborn
fotografije seze jako daleko, kad je Anne Geddes pocela da fo-
tografi$e prve uspavane bebice, za potrebe Cestitki, razglednica i
kalendara. Posljednjih 15 godina, u svijetu, newborn fotografi-
ja je usla u domove skoro svih porodica sa novorodenim bebi-
cama. Taj zanr fotografije polako se promovise i kod nas. Studio
Lenka Keleman pet godina radi ovakav vid fotografisanja.

Zasto je bitno isplanirati bebino prvo fotografisanje dok ste
jos trudni? Prije svega potrebno je da se upoznate sa Vasim fo-
tografom, koji ¢e u velikoj vjerovatnodi, vremenom, postati i
Va$ porodicni fotograf. Da se dogovorite o nekim bitnim de-
taljima i okvirno oko termina. Najbitnije od svega je da cete se
Vi ve¢ navi¢i na misao da beba treba da se fotografisete do 15
dana od njenog rodenja, ako se naravno odlucite za newborn
fotografisanje. Kako pokazuje praksa za ovih 5 godina, vec¢ina
mama koje nisu upucene, se jave za newborn fotografisanje tek
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poslije 30-40 dana od rodenja bebe. To je naravno moguce ali
to nije newborn fotografija.

Zasto je pozeljno da se beba fotografise do 15. dana? Zato $to
traje najkrace. To je period kada beba jo$ uvijek samo spava
i jede. Jo§ uvijek nisu poceli problemi sa gr¢i¢ima i bebina
koza je jos uvijek cista. San je u ovom period dovoljno ¢vrst
i dovoljno dugo traje da bismo uspjeli da bebicu namjestimo
u sve one slatke uspavane poze, nevazno da li se fotografise sa
rekvizitima ili bez. I beba u vecini slucajeva prespava svoje prvo
fotografianje. Sto je beba starija, san postaje osjetljiviji i kradi, a
time i fotografisanje postaje duze i zahtjevnije. Za Citav Zivot i
odrastanje, beba se najviSe promjeni u tom periodu.

Naravno da nikad nije kasno da fotografidete svoju bebu kod
profesionalnog fotografa, ali kad to uradite u njenom najrani-
jem dobu, fotografije koje ostaju kao uspomena na te prve dane
bebinog zivota, su najvrijednije uspomene.

www.lenkakeleman.com



12.
Majka i beba kod kuce

Svaka beba je jedinstvena osoba, koja stize na svijet spremna, sa sposobnoscu da
vidi, Cuje, osjeti miris, smije se i sisa mlijeko. Novorodence moze da vidi i fokusira
lica i velike objekte, prepoznaje boje, glas. Vase dijete dolazi na svijet sa odredenim
temperamentom. Neke bebe suveoma mirne i tihe. Medutim, neke placu mnogo vise
i zahtijevaju viSe paznje. Neke bebe zahtijevaju mnogo hranjenja. Uskoro ¢ete moci
prepoznati temperament Vase bebe i nauciti kako cete zadovoljiti njihove potrebe.

Promjene u porodici

Briga za Vase dijete ¢e oduzimati najvise Vaseg vremena tokom prvih par sedmica.
Takode, tijelo majke se mijenja nakon porodaja i jako je bitno voditi brigu o sebi. Vi,
dijete i VaSa porodica su najvazniji. Proci ¢e neko vrijeme prije nego Sto beba pocne
da spava tokom noci. Tako da je najbolje da se odmarate, kada se beba odmara. Vi
odlucujete da li ste u mogucnosti da primate posjete. Posjetioci sa simptomima gripe
i drugih bolesti treba da odgode svoju posjetu dok ne ozdrave.

Bracai sestre

Prirodno je da braca i sestre postanu uzbudeni na pomisao brata ili sestre. Ali,
ponekad mogu osjedati i [jubomoru. Odgovor svakog djeteta ¢e biti drugaciji. Medu-
tim, normalno je da se djeca osjecaju uznemireno na pomisao dijeljenja roditelja po
prvi put.
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Svakodnevne
aktivnosti
(hranjenje,
presvlacenije,
njegu,...) dopunite
dodirom, glasom
i osmijehom, kako
biste sa VaSom
bebom izgradili
povjerenje,
privrZzenost

i odlicne uslove za
prilagodavanje
majke i djeteta
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Da biste smanjili napetost, podsticite stariju bracu i sestre da ucestvuju u njezi djete-
ta. Slusanje i razgovor sa starijom bracom i sestrama o novorodencetu prije dolaska

samog novorodenceta, takode mogu pomodi starijoj djeci da se osjecaju ukljucujeno
I sigurno.

Njega novorodenceta

Urin

Vasa beba bi trebalo da ima barem Sest mokrih pelena u razdoblju od 24 sata. Urin e
obi¢no biti blijedo Zute boje.

Stolica

Prvo Ciséenje utrobe je mekonijum, crna, ljepljiva stolica. Tokom sljedeca dva dana,
to se postepeno mijenja u boju zelenu i smedu, a obic¢no je normalna stolica od treéeg
dana.

Bebe koje se hrane dojenjem imaju cesto stolicu prvi mjesec. Kasnije, ta djeca mogu
imati samo jednu stolicu dnevno ili manje, a moze se desiti i nekoliko dana bez sto-
lice.

Bebe koje se hrane dojenjem imaju Zutu boju stolice meke konzistencije.

Bebe hranjene adaptiranim mlijekom takode ¢e Cesto imati stolicu prvi mjesec Zivota.
Njihove stolice Cesto imaju smedu Zutu i Cak zelenu boju.

Spavanje

Koli¢ina sna koju beba zahtijeva varira. Tipicno, beba spava oko 16 sati dnevno, ali
moZze varirati od samo 12 sati pa ¢ak i do 21 sat dnevno. San je podijeljen u periodima
od dva do Cetiri sata.

Sve bebe bi trebalo da spavaju na ledima. Ne postoji opasnost od gusenja bebe koja
leZi na svojim ledima. Nikada ne stavljajte bebu na trbuh da spava zbog rizika od izne-









nadne dojenacke smrti (SIDS]). Nakon $to beba postane sposobna da se valja u oba
smjera, obic¢no pet do Sest mjeseci starosti, nije vazno na kojoj poziciji beba spava.

Beba treba da bude stavljena na ¢vrst madrac za spavanje. Obucite bebu u jednodi-
jelnu odjecu i pokrijte je sa jednom dekom. Uklonite sve dodatne stvari, kao Sto su
deke, pelene, jastuci i plisane igracke tokom spavanja kako biste izbjegli opasnost od
gusenja. Bebe treba da spavaju u vlastitoj kolijevci i kasnije u svom kreveticu.

Odjeca

Beba bi trebalo da nosi joS jedan sloj odjece viSe nego Sto Vi nosite, zavisno od doba
godine. Ako se Vasa beba znoji, obi¢no na tjiemenu mozZete uociti, znaci da je previse
obucena. Obucite bebu u ugodnu, opranu i nosivu odjec¢u. Peskiri, pamuk i mekana

vuna Ce stvarati najbolji osjecaj bebinoj koZi. Budite sigurni da odjeéa napravljena od
sintetickih vlakana nije mekana. Provjerite da Savovi nisu kruti ili grubi.

Kupanje

Sa kupanjem beba se moze poceti bilo kada nakon otpustanja iz bolnice. Ne morate
Cekati dok pupcana vrpca ne otpadne. Medutim, mnoge majke odluce da kupaju bebu
spuzvom dok pupcana vrpca otpadne. Kupajte dijete po potrebi. Zimi, dnevne kupke
nisu potrebne. Koristite blagi sapun, djeciji sapun ili gel za pranje tijela. Oprati cijelo
tijelo. Kada perete bebino lice, koristite samo vodu. Nakon kupke, osusiti bebu me-
kim, udobnim peskirom. MoZete korisiti losion za bebe bez dodatnih parfema.

Njega pupcane vrpce

Pupcana vrpca treba da bude izloZena zraku zbog susenja. Pelene treba sa se drze is-
pod pupcane vrpce. Pustite da se pupc¢ana vrpca osusi prirodno. Ona obi¢no otpadne
u roku od tri sedmice ili manje. Nastavite Cistiti podrucje pupcane vrpce sedmicu
dana nakon Sto pupcana vrpca otpadne. lako mala kolic¢ina krvarenja ili bijelog iscjet-
ka obicno nije razlog za uzbunu, visak kolicine treba da bude prijavijen doktoru.
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Ciséenje genitalija

Bilo da je Vase novorodence obrezano ili ne, treba da perete penis kao i bilo koji drugi
dio tijela. Ako penis nije obrezan, ne povlacite koZicu natrag. U periodu Skolske dobi,
koZica Ce se povuci iza njega. Ponekad se bijeli materijal nalazi na glavi¢u penisa na
granici izmedu glavi¢a i prepucijuma. Nemojte biti zabrinuti. To su Celije koZe penisa,
a ne infekcije. NjeZno obrisSite penis.

Kao i kod penisa, vagina takode treba da se opere kao i bilo koji drugi dio tijela. Imajte
na umu da nakon rodenja, moZe do¢i do hormonalne promjene, uzrokujudi bijeli isc-
jedak ili lagano vaginalno krvarenje. Unutar prvih nekoliko dana Zivota, to ¢e nestati.

Plac

Novorodencad vec¢inom spavaju, ili su budni i mirni ili su budni i placu. Vasa beba
moze da place iz raznih razloga, ukljucujudi bol, glad, nemir, umor, usamljenost, na-
petost i dosadu. Ponekad, medutim, djeca placu bez ocitog razloga. Tokom vremena,
Vi Cete prepoznati razliCite krikove bebe. Kad je beba starija od dvije sedmice, njegov
ili njezin plac cesto se moze povecati i eskalirati i do Seste - osme sedmice starosti.
Ucestalo plakanje je ponekad povezano s kolikama, a Cesto se javlja kada beba pocne
spavati duze. Ako ste nahranili, presvukli i pomazili bebu, a ona ne postaje mirna,
pokusajte staviti bebu na trbuh. Ne zaboravite premjestiti bebu na njihovu stranu ili
nazad ako beba zaspi u tom poloZaju.

Kolike

Ako Vasa beba place neutjeSno sat ili viSe, moguce je da ima kolike. Ako Vasa beba
ima kolike, on ili ona mogu pustati gasove ili povlaciti svoje noge do prsa. Stolica se
pojavijuje normalno. Kolike se Cesto javljaju u isto vrijeme dana, najcesce kasno posli-
jepodne, predvece ili kasno u noéi. Izmedu tih razdoblja placa, beba izgleda opusteno
i normalno.

U vecini slucajeva, uzrok nije pronaden. Ponekad, medutim, kolike mogu biti poslje-
dica infekcije, netolerantnosti na formulu hrane ili rezultat hernije. Sre¢om, kolike



se obi¢no smanjuju kako beba sazrijeva i nestaju u periodu od drugog do Cetvrtog
mjeseca starosti.

Ostali zvukovi bebe

Bebe proizvode razlicite ¢udne, ali normalne zvukove dok spavaju ili su budni.

Hrkanje

Tokom sna, Vase dijete moze praviti i stenjuce zvukove koji nalikuju hrkanju. Ti zvu-
kovi proizilaze iz vibracije mekog nepca tokom disanja.

Smrkanje ili zacepljenje nosa

Vaga beba moze $mrkati tako glasno da pomislite da dijete ima prehladu. Cesto,
medutim, to je zbog toga Sto je most bebinog nosa nizak i zrak pokusava proci vrlo
kratkim, uskim nazalnimprolazom.

Kihanje

Kihanje je normalno. Beba ¢e kihnuti kako bi ocistila svoj nos.

Stucanje

Stucanje je uzrokovano iritacijom misi¢a dijafragme, a ne zbog probavnih smetnji. To

prestaje vecinom samo od sebe. Za uporno Stucanje, pokusajte dati bebi mali gutljaj
vode.

Vid
Isprva, prizor oka bebe je ogranic¢en. Prizor u bojama je razvijen u 37. nedjelji trud-

noce, a novorodence ce se usredotocCiti na velike, Sarene objekte. On ili ona ce biti
osjetljivi na ljudsko lice, kao i sve Sto se krece, ali beba se nece usredotociti na dalje
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od 22 cm. Do Cetvrtog mjeseca beba ¢e modividjeti detalje i izgraditi trodimenzionalni
objekt. Sa Sest mjeseci beba ce se prilagoditi svojoj poziciji kako bi vidjela predmete
ili aktivnosti od interesa.

Vrijeme je za trbuscic

Jako je korisno staviti bebu na njegov ili njezin trbuh. To pomaZze razvoju i jacanju
vratnog i prsnog misica. Radite ovo dok je beba budna, i Vi ste prisutni. Ne dopustite
da beba spava u ovom poloZaju. [Your newborn: A guide for new parents Promed Phy-
sicians, Borgess health).

Mlijecni zubi

U usnoj duplji prvi mlije¢ni zubi se najcesée pojavljuju u intervalu od 6. do 8. mjeseca
Zivota. Sa godinu dana beba obic¢no ima sve mlijecne sjekutice. Kompletna mlijecna
denticija formira se oko trec¢e godine i ¢ine je osam sjekutiéa, Cetiri ocnjaka i osam

kutnjaka.

Ukoliko se Sest mjeseci poslije normalnog vremena nicanja zub ne pojavi U usnoj
duplji, smatra se da se radi o zakasnjelom nicanju (dentitio tarda). Treba napomenuti
da mlije¢ni zubi mnogo doprinose estetskom izgledu lica. Stalni zubi pocinju nicati
u Sestoj godini. Dijete s 14 godina ima svih 28 zuba (umnjaci nic¢u poslije 20. godine).

Zdravi zubi uljepSavaju svaki osmijeh i indirektni su pokazatelj viSeg stepena zdravst-
vene kulture roditelja. Zubi nicu zdravi i mogu ostati zdravi cijeli Zivot. Koliko dugo ce
biti zdravi zavisi samo o Vama, jer su roditelji odgovorni za zdravlje zuba svoje djece.

Higijena usne duplje novorodenceta

Sa higijenom usne duplje treba da se zapocne odmah po rodenju bebe, tj. joS prije iz-
bijanja prvih mlijecnih zuba. Vecina roditelja pod oralnom higijenom podrazumijeva
samo pranje zuba, pa se iz tog razloga oralna higijena bebe Cesto zapostavlja. Idealna
hrana za novorodence je majcino mlijeko. Svaka majka treba da vodi racuna o higijeni
bradavica prije dojenja, a isto tako mora paziti i na higijenu usne duplje bebe nakon
dojenja. Bez obzira na to ima li beba zubice ili ne, neophodno je ukloniti ostatke hrane



iz njenih usta. Najbolje je ¢istom gazom natopljenom u blagi rastvor sode bikarbone
ili samo u Cistu prokuhanu vodu, prebrisati desni, jezik i sluzokoZu lica poslije obroka.
U apoteci se moZe naci specijalno prilagodena gaza za ovu namjenu.

Ako se higijena sluzokozZe usne duplje ne sprovodi redovno, bebe su izlozene riziku da
se pojavi oboljenje koje se naziva soor ili mlijecac. Ovo oboljenje se manifestuje u vidu
bijelih naslaga na jeziku i nepcu, a izaziva ga gljivica Candida albicans.

Nicanje zubic¢a najcesce prolazi bez ikakvih problema, mada ponekad moze da bude
neprijatno za bebu. Nicanje zuba najcesce se poklapa s pocetkom lucenja pljuvacnih
Zlijezda. U ustima se stvara veca koli¢ina pljuvacke koju beba joS uvijek ne zna pro-
gutati, tako da se ona slijeva niz usta jer nastaje hipersalivacija. Na mjestu gdje ce se
pojaviti zub javlja se svrbez i crvenilo desni, pa beba gura ruke ili neciste predmete,
¢ime se u organizam mogu unijeti infekti. Upravo to je razlog zbog koga se moZe javiti
temperatura, proliv i povracanje. Prolazak kroz ovu fazu u odrastanju malisana moze
se olakSati njeznom masazom desni. U apoteci se takode mogu kupiti razne glodalice
koje ¢e svakako pomodi masazi, a uz to se mogu koristiti i gotovi preparati (u vidu kapi
ili gela) koji ¢e lagano anestezirati mjesto nicanja, pa ¢ak i djelovati protivupalno.

Cim se pojave prvi zubidi, treba da se pristupi njihovom redovnom ¢&igéenju. Veoma
je vazno svakodnevno ukloniti naslage sa zuba (dentalni plak]). Dentalni plak je uvijek
prisutan na zubima jer se stvara nekoliko minuta nakon pranja i najcesce je nevidljiv.
Za djecu su preporucljive mekane &etkice s veéim brojem vlakana. Cetkica treba da
se mijenja svaka Cetiri mjeseca jer se redovnom upotrebom njena vlakna trose i de-
formisu. Kako djeci od 2,5 do 3 godine jos nije razvijen refleks za ispljuvavanje, pastu
za zube nije neophodno koristiti.
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Kalendar imunizacije za RS

Dob Vrsta vakcine Pojasnjenje
Rodenje e BCG e Protiv tuberkuloze
* HB * Protiv hepatitisa B (prva doza)
2. mjesec e HB * Protiv hepatitisa B (druga doza)
3.mjesec e DTP e Protiv difterije, tetanus | velikog kaslja (prva doza)
(poslije navrSena e OPV * Protiv djecije paralize [prva doza)
2 mjesecal e Hib e Protiv oboljenja koja izaziva xemofilisinfluence tip b
(prva doza)
Sa navrsenih e DTP * Protiv difterije, tetanus | velikog kaslja (druga doza)
3,5 mjeseci e OPV * Protiv djecije paralize (druga doza)
e Hib * Protivoboljenjakojaizazivaxemofilisinfluencetipb(druga doza)
5. mjesec e DTP * Protiv difterije, tetanusa i velikog kaslja (trec¢a doza)
(do navrsenog e OPV * Protiv djecije paralize (tre¢a doza)
6. mjesecal e Hib * Protiv oboljenja koja izaziva xemofilisinfluence tip b
(tre¢a doza)

* ProtivhepatitisaB(tre¢adoza)

2. godina e MMP e Protiv malih boginja, zauski i rubeole
(sa navrsenih
12 mjeseci do
navréenih 15 mjeseci)

Imunoglobulin protiv hepatitisa B (HIBG primaju novorodencéad XBcAr+ majki, njima
se daju Cetiri doze vakcine po Semi 0,1, 2,12 mjeseci
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Kalendar imunizacije za FBiH

Dob Vrsta vakcine Pojasnjenje
Rodenje * BCG Dijete rodeno u bolnici ¢e primiti odmah dvije vrste vakci-
« Hepatitis B na: protiv tuberkuloze i virusne Zutice tip B. Sa djetetom
rodenim van bolnice javiti se u najblizi dom zdravlja.
1. mjesec e Hepatitis B Druga doza vakcine protiv virusne zutice tip B
2. mjesec e DTPa/IPV Prva doza vakcine protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja
i djecije paralize.
e Hib Prva doza vakcine protiv hemofilusa influence B
4.mjesec e DTPa/IPV Druga doza vakcine protiv difterije, tetanusa, velikog
kaslja i djecije paralize.
e Hib Druga doza vakcine protiv hemofilusa influence B
6.mjesec e DTPa/IPV Treca doza vakcine protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja
« Hepatitis B i djecije paralize. Treéa doza protiv virusne Zutice tip B
12. mjesec e MPR Prva doza vakcine protiv krzamaka, crvenke i zausnjaka.

Trovanje
Pozovite Hitnu pomo¢.

Broj telefona: 124.

Ukoliko dijete povraca, sacuvajte dio tekucine kako bi ju je ljekar analizirao.

Ukoliko niste sigurni u to da li je Vase dijete nesSto progutalo, smireno upitajte ostale
ukucane. Potrazite tragove poput prosutih konzervi, mirisa na odjeci ili opekotina na
rukama. Pozovite Urgentni centar Cak i ako niste sigurni u to da je dijete nesto pro-

gutalo.

Ukoliko je dijete bez svijesti, iznesite ga na svjeZ vazduh, a zatim pozovite Vaseg ljeka-

ra ili Urgentni centar i zatrazite pomoc.

Trudnoca i porodaj
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Opekotine

Ako je opekotina velika, ili je bijela ili crna, odvedite dijete ljekaru ili u hithu pomoc.
Nemojte stavljati lijekove na opekotinu. Nemojte pokusavati odvojiti odjecu koja se
zalijepila za opekotinu. Duboke opekotine pokrijte Cistom jastu¢nicom ili drugom
tkaninom i otidite u bolnicu ili u hitnu pomoc.

Male opekotine rashladite u vodi oko 20 minuta.

Nemojte stavljati puter na opekotinu niti bilo kakav drugi lijek na bazi masnoce, kao
Sto su uljne kreme ili vazelin. One sprecavaju zarastanje, a njihovo uklanjanje je
bolno.

Nikada nemojte razrezivati plikove ili uklanjati mrtvu koZzu.
Nekada je potrebno staviti zavoj, a nekada ne.

Ako se opekotina nalazi na ruci, odmah skinite prstenje i narukvice prije nego sto
ruka pocne oticati.

Gusenje
Ako Vasa beba ili dijete kaslje, ali moZe disati i govoriti, ostanite blizu njega i pokusa-
jte mu pomoci da iskaslje to Sto mu se nalazi u grlu.

Ako Vasa beba ili dijete ne moZe da iskaslje to Sto je gusi, niti moZe disati i govoriti,
potrebno je da ucinite sljedede: okrenite Vase dijete odmah naopacke, a potom Cetiri
puta dijete Cvrsto udarite po ledima, u podrucju izmedu plecki. Ne Zelite povrijediti
dijete, Zelite sprijeciti gusenje. Pozovite upomo¢ ljekara.

Pozovite pomo¢, ali ostanite uz dijete. Ukoliko se guSenje nastavi, opet pokusajte
okrenuti dijete naglavacke i udariti ga na nacin kako je ve¢ opisano.

Nemojte gurati prste u djetetovo grlo kako biste izvadili predmet koji ga gusi, ukoliko
isti ne vidite. Na taj nacin mozete predmet gurnuti jos dublje. Najbolje da predmet
sam ispadne kada dijete bude okrenuto naglavacke.









12.

Maticne Celije

Maticne Celije su previse vrijedne da bi bile odbacene!

Maticne Celije - za sigurnost Vaseg djeteta i cijele porodice.

Maticne celije

Porodaj je jedinstvena prilika da sacuvate maticne celije i time obezbijedite sigurniju
buducnost Vasem djetetu i Citavoj porodici. Maticne Celije imaju izvanredan potencijal
da se pretvore u mnoge celijske vrste u nasem organizmu u toku Zivota. U odredenim
fizioloSkim ili eksperimentalnim uslovima, one mogu biti indukovane da postanu tki-
vo ili organ - specificne Celije sa specijalnom ulogom. Kada je beba rodena maticne
Celije su zavrsile svoju osnovnu funkciju izgradnje bebinog organizma, dio ostaje u
tijelu kao rezerva koja sluzi za obnavljanje i zamjenu ostecenih i ostarjelih celija |
tkiva u toku Zivota, a dio ostaje u pupcanoj vrpci poslije porodaja. Dakle, jedna od
najvaznijih osobina matic¢nih ¢elija je mogucnost samoobnavljanja. Druga vazna os-

obina matic¢nih ¢elija je njihova sposobnost da se diferenciraju (pretvaraju) u bilo koji
tip Celije. To znaci da one imaju nevjerovatnu sposobnost ne samo da proizvode same
sebe vec i da stvaraju nova tkiva prilikom svoje diobe i razvoja. Njihova sposobnost
proizvodenja razlicitih vrsta specijalizovanih éelija ini ih tako jedinstvenim, neponovl-
jivim i mo¢nim u medicinskoj terapiji.

Tokom trudnoce, buduci roditelji imaju mnogo vaznih odluka koje se odnose na
zdravlje novog c¢lana porodice kroz djetinjstvo i u nastavku zivota. Jedna od takvih
odluka je i pohrana maticnih ¢elija iz krvi i tkiva pupCane vrpce.
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Lijek sadasnjosti i buducnosti!

Vaznost pupcane vrpce za razvoj bebe tokom trudnoce je izuzetno bitna, ona igra i
vaznu ulogu u zdravlju bebe tokom devet mjeseci. Swiss Stem Cell Bank - Svicarska
Banka Maticnih Celija pruza mogucnost za produzenje te uloge tokom cijelog Zivota
djeteta.

Bududi roditelji mogu zastititi zdravlje djeteta i porodice u buducnosti pohranjivanjem
maticnih celija iz pupCane vrpce. Pupcana vrpca je izvor najkvalitetnijih mati¢nih celi-
ja: hematopoetskih maticnih celija, koje se nalaze u krvi pupCane vrpce i mezenhi-
malnih matic¢nih celija, koje se nalaze u tkivu pupcane vrpce.

0d hematopoetskih maticnih celija nastaju sve vrste krvnih ¢elija, dok se mezenhi-

malne mati¢ne celije mogu razviti u celije kostiju, misica, hrskavice, srca.

Trenutno se preko 80 oboljenja lijeci mati¢nim celijama. Osamdesetih godina samo
jedno oboljenje bilo je tretirano mati¢nim ¢elijama, devedesetih 10 oboljenja, a danas
imamo listu od preko 80 oboljenja koja se tretiraju maticnim ¢elijama. Broj oboljenja

koja se istrazuju s ciljem lije¢enja mati¢nim celijama stalno raste, pa je preko 4000
klinickih istrazivanja u toku za neka od najteZih oboljenja.

Mnogi naucnici za mati¢ne Celije kazu da su lijek sadasnjosti i buduénosti.

' Y
‘ U ovom trenutku, vige od 4500 klini¢kih ispitivanja &irom |
svijeta koristi maticne celije za lijecenje mnogih vrsta
bolesti posebno u: hematologiji, neurologiji, neurohirur-
giji, ortopediji, dermatologiji i oftamologiji. To je ogro-
man broj, pogotovo ako uzmemo u obzir da je prije samo
deset godina bilo oko 400 studija.

Po mom misljanju, krv iz pupcane vrpce je vrlo mlada u
smislu njenog otkrivanja i dalje ima dalek razvojni put.
lzvanredno je to Sto jedna rutinski selektovana supstan-
ca moze spasiti Zivote.

Dr. Veronica Albertini, PhD
Chief Scientific Officer

SSCB - Swiss Stem Cells Bank SA )




Otkrice maticnih celija je jedno od najvecih dostignuca savremene medicine Sto doka-
zuje i ¢injenica da je Nobelova nagrada za medicinu u 2012. godini dodjeljena Japancu
Siriju Jamanka i Britancu DZonu Gurdonu, za otkri¢a iz oblasti lije¢enja mati¢nim
¢elijama. Ziri Nobelove nagrade izjavio je da njihova otkri¢a oznacavaju revoluciju u
shvatanju znacaja maticnih celija.

Zasto treba sacuvati maticne celije?
Perfektna, 100% podudarnost za novorodence.

Velika vjerovatnoca da matic¢ne celije Vase bebe odgovaraju uzim srodnicima: bradi,
sestrama i roditeljima.

Uzimanje uzoraka maticnih celija iz krvi i tkiva pupcane vrpce za majku i za novo-
rodence je potpuno bezopasno i bezbolno.

Krv i tkivo pupcane vrpce sadrZe svjeZije i zdravije maticne Celije - stare samo devet
mjeseci i zasticene u majcinoj materici od raznih virusa i infekcija.

Krv iz pupcane vrpce
e Krv koja se nalazi u pupcanoj vrpci je vrlo bogata mati¢nim celijama.
e Transplantacije maticnim ¢elijama iz pupcane vrpce se rade veé vise od 25 godina.

e Maticne Celije iz krvi pupCane vrpce mogu proizvesti nove zdrave ¢elije u organiz-
mu

e U 2000. godini, samo 1% transplantacija su sa mati¢nim celijama iz pupcane
vrpce, danas je vise od 22%.

e 0Oko 38.000 transplantacija mati¢nim ¢elijama iz krvi pupCane vrpce su provedena
u svijetu, nakon prve transplantacije provedene 1988. godine.

e Interes za istraZzivanje mati¢nih celija sve vise raste, sa vise od 400 objavljenih
dostupnih ¢lanaka.
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Tkivo pupcane vrpce

Fizi¢ka veza izmedu majke i djeteta tokom trudnoce (pupcana vrpcal je bogat izvor
maticnih celija koje se nazivaju mezenhimalne maticne celije.

Mezenhimalne mati¢ne Celije imaju sposobnost da pomognu u regeneraciji ostecenih
organa i tkiva.

Mezenhimalne mati¢ne éelije su odgovorne za formiranje kostiju, hrskavice i drugih
vrsta vezivnih tkiva u organizmu.

Uzimanje tkiva pupCane vrpce je potpuno bezopasan i bezbolan postupak i za majku
i za dijete.

SSCB - Swiss Stem Cell Bank je jedina banka u regiji koja izdvaja matic¢ne celije iz
tkiva pupcane vrpce prije procesa krioprezervacije, sto je izuzetno bitno u slucaju
da dode do koristenja uzorka u terapijske svrhe.

Postoje brojne klini¢ke studije sa matic¢nim celijama iz krvi i tkiva pupcane vrpce, koje
idu u smjeru pronalaZzenja tretmana za najteZa oboljenja bolesti poput cerebralne
paralize, dijabetesa tipa 1, bolesti mozga, kardiovaskularnih bolesti, autoimunih
bolesti, bolesti jetre, neuroloSkih bolesti, karcinoma i dr. oboljenja.

Porodaj je jedinstvena prilika da pohranite maticne celije iz krvi i tkiva pupCane vrpce
Vaseg djetetal

SSCB - Swiss Stem Cell Bank - prvaijedina
FACT NetCord akreditovana banka u BiH

Swiss Stem Cell Bank je prva privatna Svicarska banka i jedna od dvije u Evropi,
odnosno jedna od sedam u cijelom svijetu, koja je dobila FACT NetCord prestiznu
akreditaciju. Ova akreditacija je jedina akreditacija specijalizovana iskljucivo za banke
maticnih celija, i jedina garancija da ¢e maticne celije Vaseg djeteta biti pohranjene
na pravi nacin te da Ce zaista moci biti iskoristene u slucaju potrebe.

Swiss Stem Cell Bank je osnovana 2005. godine pri kardiocentru Ticino u Luganu, vi-
soko specijalizovanoj bolnici Ciji je akcenat na nauc¢noistrazivackim radovima, i gdje je



obavljena prva autologna transplantacija maticnih celija, kod pacijenta sa infarktom
miokarda. Danas, ova banka zaposljava veliki broj vrhunskih strucnjaka i nauc¢nika u
ovoj oblasti.

Ova banka je 2012. godine dobila prestiznu FACT NetCord akreditaciju, i tako postala
prva i jedina banka mati¢nih celija u Svajcarskoj, koja je uspjela da zadovolji najvise
standarde u procesu prikupljanja, procesuiranja i krioprezervacije maticnih celija iz
krvi i tkiva pupCane vrpce, po najsavremenijim svjetskim standardima.

Zasto izabrati SSCB - Swiss Stem Cell Bank?
SSCB je najstarija banka mati¢nih celija u Svajcarskoj.

SSCB je prva i jedinstvena banka mati¢nih celija u Svicarskoj koja ima prestiznu FACT
NetCord akreditaciju.

SSCB je jedina ovladtena hibridna banka u Svicarskoj. Prednost hibridne banke je
mogucnost pristupa javnom registru kao i saradnja sa javnim klinikama u slucaju
potrebe za lijecenjem.

p

SSCB primjenjuje zlatni standard izdvajanje i pohranu maticnih celija za raz[iku\\
od banaka koje jos uvijek pohranjuju punu krv. Ovaj proces je mnogo slozeniji,
ali pruza mogucnost roditeljima da saznaju kolikim brojem i kakvom kvalitetom
maticnih celija raspolazu. Dok cuvanje pune krvi predstavlja zastarjelu metodu,
za izdvajanje maticnih celija iz uzorka mozemo reci da je najsavremeniji proces
\\pohrane maticnih celija. Y,

SSCB Vam nudi uslugu bez dodatnih, skrivenih troskova i kamata.

SSCB je pod konstantnom kontrolom Swissmedic-a, Svicarske regulatorne agencije
za nadzor i sigurnost u zdravstvu.

SSCB svojim klijentima pruza besplatnu pomo¢ i medicinske konsultacije u slucaju
lijecenja.

SSCB vodi se osnovnim tradicionalnim Svicarskim vrijednostima: tacnost, preciznost,
posvecenost, vrhunski kvalitet i sigurnost.
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